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V�¨Í�¨´

Jede*¨ A¨bei´�eh�e¨*i� i� N�¨d¨hei�-We¬´fa}e� ha´ A�¬¥¨¹ch
da¨a¹f, f½�f Tage ¥¨� Jah¨ Ì�� de¨ A¨bei´ f¨eige¬´e}}´ Û¹ Íe¨de�,
¹� i� Rah�e� Ì�� Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b a� ¥�}i´i¬che¨ �de¨
be¨¹f}iche¨ Bi}d¹�g ´ei}Û¹�eh�e�.

Ge¨ade i� ei�e¨ Zei´, i� de¨ Ve¨ä�de¨¹�ge� ¨a¬a�´ Ì�¨a�¬ch¨ei´e�
¹�d ge¬e}}¬chaf´}iche Deba´´e� a� I�´e�¬i´ä´ geÍi��e�, i¬´ die¬e
M�g}ichzei´ Û¹¨ ¥e¨¬��}iche� E�´Íicz}¹�g Íich´ige¨ de�� ve.
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b bie´e´ die Ge}ege�hei´, O¨ie�´ie¨¹�g Û¹ fi�de�,
Wi¬¬e� Û¹ Ìe¨´iefe� ¹�d �e¹e Ha�d}¹�g¬¥e¨¬¥ez´iÌe� Û¹
e�´Íicze}�. E¨ ¬chaff´ Rä¹�e f½¨ Dia}�g, Ìie}fä}´ige Mei�¹�ge�
¹�d z¨i´i¬che¬ De�ze�.

A¨bei´ ¹�d Lebe� N�¨d¨hei�-We¬´fa}e� i¬´ ¬ei´ ½be¨ 75 Jah¨e�
ei�e fe¬´e G¨�²e i� de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g – Íei´ ½be¨ die
G¨e�Ûe� Ì�� NRW hi�a¹¬. I� Jah¨ 2027 ¥¨ä¬e�´ie¨e� Íi¨ ¹�¬e¨
A�geb�´ Íiede¨h�}´ i� ei�e� ge�ei�¬a�e�, ¹�fa¬¬e�de�
Bi}d¹�g¬¥¨�g¨a��: F¨e¹e� Sie ¬ich a¹f ei� Ìie}fä}´ige¬ A�geb�´
a� Bi}d¹�g¬¹¨}a¹be� Û¹¨ be¨¹f}iche� Íie Û¹¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g,
¬�Íie a¹f ¬¥a��e�de S´¹die�¬e�i�a¨e, die Sie ½be¨ E¹¨�¥a
hi�a¹¬ f½h¨e�.

Wi¨ }ade� Sie he¨Û}ich ei�, ´ei}Û¹�eh�e� ¹�d ¹�´e¨¬´½´Ûe� Sie
ge¨�e bei a}}e� F¨age�.

Da Íi¨ ¹�¬e¨ A�geb�´ f�¨´}a¹fe�d e¨gä�Ûe�, }�h�´ ¬ich a¹ch
i��e¨ ei� B}icz a¹f ¹�¬e¨e Web¬i´e�. 

Bi}d¹�g¬¹¨}a¹be de¨
¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g 2027

Da¬ Tea� Ì�� A¨bei´ ¹�d Lebe� NRW

W¹¥¥e¨´a} S.5
A¥¨i}
12.04. - 16.04. Ge�ei�¬chaf´}iche¬ W�h�e� - Da¬

z}ei�e 1Ò1 ze��e�}e¨�e�

 De¹´¬ch -
Niede¨}ä�di¬che¬

G¨e�Ûgebie´

S.7De¨ Wi}de We¬´e�? P�}i´i¬che
Rea}i´ä´e� i� de¹´¬ch-
�iede¨}ä�di¬che� G¨e�Ûgebie´.

J¹�i
31.05. - 04.06.

D�¨´�¹�d S.8
A¹g¹¬´

Da¬ R¹h¨gebie´ a¹f de� Weg i� die
Z¹z¹�f´? De� S´¨¹´¹¨Ía�de} a¹f
de¨ S¥¹¨. (Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b �i´ de�
Fah¨¨ad).

23.08. - 27.08.

S´a¨´: Kie}- 
Zie}: S´¨a}¬¹�d

S´a¨´: S´¨a}¬¹�d - 
Zie}: S´¨a}¬¹�d

Bad Seeb¨¹ch /
Li¥¥e

S.9

S.9

S.10

Se¥´e�be¨
04.09. - 11.09.

11.09. - 18.09.

13.09. - 17.09.

De¨ Me�¬ch ¹�d da¬ Mee¨ - Die
O¬´¬ee: P�}i´i¬che K��f}iz´e ¹�d
U�Íe}´z¨i¬e� i� ¹�¬e¨e� U�fe}d.

De¨ Me�¬ch ¹�d da¬ Mee¨ - Die
O¬´¬ee: P�}i´i¬che K��f}iz´e ¹�d
U�Íe}´z¨i¬e� i� ¹�¬e¨e� U�fe}d.

La�dÍi¨´¬chaf´ i� Wa�de} -
Digi´a}i¬ie¨¹�g, Öz�}�gie ¹�d
¨egi��a}e K¹}´¹¨}a�d¬chaf´

B��� S.6
Mai
12.05 - 14.05. V�� de¨ a}´e� B¹�de¬¨e¥¹b}iz i� die

We}´ – B��� ¹�d P�}i´iz i� Wa�de}
de¨ Zei´.

Lei¥Ûig S.4
Feb¨¹a¨
25.02. - 02.03. F¹²ba}} i� Lei¥Ûig - ÛÍi¬che� ¨ech´e¨

SÛe�e, }i�ze� Wide¨¬´a�d ¹�d Red B¹}}



Bi}d¹�g¬¹¨}a¹be de¨
be¨¹f}iche� Bi}d¹�g 2027

Foto: Holger Wiewel

D½¬¬e}d�¨f S.12
A¥¨i}
26.04. - 30.04. K��f}iz´e z��¥e´e�´ beg}ei´e� ¹�d

eh¨e�a�´}iche S´¨¹z´¹¨e� ¬´ä¨ze�.

Oe¨-
E¨ze�¬chÍicz 

Bie}efe}d

S.13

S.14

Ra¹¬ a¹¬ de� Ha�¬´e¨¨ad - S´¨e¬¬
Ìe¨¬´ehe� - Re¬i}ie�Û ¬´ä¨ze�

BeÍ¹¬¬´ e¬¬e� - BeÍ¹¬¬´
e�´¬cheide�.

J¹�i
31.05. - 04.06.

07.06. - 11.06.

D½¬¬e}d�¨f

Bie}efe}d

S.15

S 16

J¹}i
S´i��e Ûeige�! – Rhe´�¨iz ¹�d
Se}b¬´¬iche¨hei´ f½¨ F¨a¹e�.

Ba}a�ce beha}´e� - R¹he, BeÍeg¹�g
¹�d E¨�äh¨¹�g.

05.07. - 09.07.

14.07. - 16.07.

D½¬¬e}d�¨f

S¥ieze¨��g 

S.16

S 17

Se¥´e�be¨
08.09. - 10.09.

13.09. - 17.09.

Ba}a�ce beha}´e� - R¹he, BeÍeg¹�g
¹�d E¨�äh¨¹�g.

La¬¬ da¬ Mee¨ �a} �ache�.

Bie}efe}d S.18
Oz´�be¨
13.10. - 15.10. K���¹�iza´i��, Rhe´�¨iz ¹�d Ì��

de¨ SchÍie¨igzei´ de¬ �ich´
K���¹�iÛie¨e�.

Se¥´e�be¨
13.09. - 17.09.
 

A¹f de� S¥¹¨e� de¨
P�´¬da�e¨ K��fe¨e�Û 1945

P�´¬da� S.11



U�¬e¨e Bi}d¹�g¬¹¨}a¹be
2027 a¹f de¨ H��e¥age
Ì�� A¨bei´ ¹�d Lebe� i�
D½¬¬e}d�¨f

U�¬e¨e Bi}d¹�g¬¹¨}a¹be
2027 a¹f de¨ H��e¥age
Ì�� A¨bei´ ¹�d Lebe� i�
Bie}efe}d

U�¬e¨e Bi}d¹�g¬¹¨}a¹be
2027 a¹f de¨ H��e¥age
Ì�� A¨bei´ ¹�d Lebe� i�
W¹¥¥e¨´a}

HP: Ha}b¥e�¬i�� 
F : F¨½h¬´½cz 
DZ : D�¥¥e}Ûi��e¨
EZ : Ei�Ûe}Ûi��e¨ 

I� Hef´ Ìe¨Íe�de´e
Abz½¨Û¹�ge�

I¬¨ae} i� S¥a��¹�gfe}d Ì��
Ge¬chich´e, Ge¬e}}¬chaf´ ¹�d P�}i´iz

He¨b¬´ I¬¨ae} S.19

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

Bi}d¹�g¬¨ei¬e� 2027

Foto: Holger Wiewel

Foto: Holger Wiewel

CeÌe��e�/La¨Ûac - Wa�de} ei�e¨
´¨adi´i��e}}e� e¹¨�¥äi¬che� K¹}´¹¨ 

09.09. - 21.09. F¨a�z¨eich S.20



De¨ F¹²ba}} i¬´ }ä�g¬´ �eh¨ a}¬ �¹¨ die „¬ch��¬´e Nebe�¬ache de¨ We}´“ – e¨ i¬´ ei� S¥iege}bi}d ¹�¬e¨e¨ Ge¬e}}¬chaf´ ¹�d ei�
Scha¹¥}a´Û ¥�}i´i¬che¨ ¹�d Íi¨´¬chaf´}iche¨ I�´e¨e¬¬e�. Ni¨ge�dÍ� i� De¹´¬ch}a�d }ä¬¬´ ¬ich die¬e¬ S¥a��¹�g¬fe}d ¬�
i�´e�¬iÌ ¹�d z��´¨a¬´¨eich e¨}ebe� Íie i� Lei¥Ûig. Die¬e¨ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b Íi¨f´ ¹�´e¨ de� Ti´e} „ZÍi¬che� ¨ech´e¨ SÛe�e,
}i�ze� Wide¨¬´a�d ¹�d Red B¹}}“ ei�e� B}icz hi�´e¨ die K¹}i¬¬e� de¬ ��de¨�e� F¹²ba}}¬ ¹�d be}e¹ch´e´ die
Ve¨f}ech´¹�ge� ÛÍi¬che� S¥�¨´, P�}i´iz ¹�d Ka¥i´a}i¬�¹¬.

Wa¨¹� ide�´ifiÛie¨e� ¬ich Me�¬che� ¬� ¬´a¨z �i´ ih¨e� Ve¨ei�? We}che R�}}e ¬¥ie}e� F¹²ba}}¬´adie� a}¬ O¨´e ¥�}i´i¬che¨
A¹¬ei�a�de¨¬e´Û¹�g? U�d Íie Ìe¨ä�de¨´ K���e¨Ûia}i¬ie¨¹�g de� S¥�¨´ ¹�d ¬ei�e Fa�¬? Die¬e� F¨age� gehe� Íi¨ a�
Bei¬¥ie} de¨ Lei¥Ûige¨ F¹²ba}}}a�d¬chaf´ �ach.

I� F�z¹¬ ¬´ehe� die K��´¨a¬´e ÛÍi¬che� de¨ }i�z¬-a}´e¨�a´iÌ ge¥¨äg´e� Fa�z¹}´¹¨ de¨ BSG Che�ie Lei¥Ûig, de� Ìie}fach
Ì�� ¨ech´e� Ei�f}½¬¬e� beg}ei´e´e� E�´Íicz}¹�ge� bei L�z���´iÌe Lei¥Ûig ¬�Íie RB Lei¥Ûig a}¬ Si��bi}d de¬ ��de¨�e�,
Íi¨´¬chaf´}ich ge¥¨äg´e� P¨�fif¹²ba}}¬. Dabei di¬z¹´ie¨e� Íi¨, Íie ¬ich ge¬e}}¬chaf´}iche K��f}iz´e i� F¹²ba}}
Íide¨¬¥iege}� ¹�d Íe}che Bede¹´¹�g Fa�¬Ûe�e� f½¨ De��z¨a´ie, Tei}habe ¹�d P¨�´e¬´ habe�.

F¹²ba}} i� Lei¥Ûig - ÛÍi¬che� ¨ech´e¨ SÛe�e, }i�ze� Wide¨¬´a�d ¹�d Red B¹}}
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Da´e�
M�., 25. Feb. bi¬ F¨., 02. Mä¨Û

K�¬´e�
Bei 10 TN 615 E¹¨�
Bei 12 TN 600 E¹¨� 
Bei 15 TN 585 E¹¨�

O¨´
Lei¥Ûig 

Se�i�a¨}ei´¹�g
Da�ie} B���e�a�� 

U�´e¨b¨i�g¹�g
a&� H�¬´e} Lei¥Ûig

Se�i�a¨�¹��e¨
N.N.

Wei´e¨e I�f�¨�a´i��e�
A¹f de¨ H��e¥age Ì�� Be¨g-
Ma¨z

Foto: Holger Wiewel

Nebe� V�¨´¨äge� ¹�d Di¬z¹¬¬i��e� Û¹¨ ge¬e}}¬chaf´}iche�
Ve¨a�´Í�¨´¹�g de¬ S¥�¨´¬ ¹�d de¨ R�}}e Ì�� U}´¨a¬ a}¬
¥�}i´i¬che� Az´e¹¨e� }eb´ die¬e¨ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b Ì��
E¨}ebe� Ì�¨ O¨´. D¹¨ch S´ad´´ei}begeh¹�ge�, Ge¬¥¨äche �i´
Fa�¥¨�vez´e� ¹�d de� ge�ei�¬a�e� Be¬¹ch ei�e¬ S¥ie}¬
ei�e¨ de¨ d¨ei Lei¥Ûige¨ Ma��¬chaf´e� a�a}Ó¬ie¨e� Íi¨
Fa�z¹}´¹¨e�, S´adi��a´��¬¥hä¨e� ¹�d
K���e¨Ûia}i¬ie¨¹�g¬¥¨�Ûe¬¬e i� de¨ P¨aÒi¬.

Da¬ Se�i�a¨ ¨ich´e´ ¬ich a� a}}e, die ¬ich f½¨
ge¬e}}¬chaf´}iche E�´Íicz}¹�ge� i�´e¨e¬¬ie¨e� – ga�Û
g}eich, �b ¬ie }eide�¬chaf´}iche F¹²ba}}fa�¬ ¬i�d �de¨ de�
F¹²ba}} a}¬ ge¬e}}¬chaf´}iche¬ Phä���e� be¬¬e¨ Ìe¨¬´ehe�
��ch´e�.

S.4



Ha¬´ D¹ ¬ch�� �a} ½be¨}eg´ �ich´ �eh¨ a}}ei�, ¬��de¨� ge�ei�¬a� ¹�d daÛ¹ beÛah}ba¨ ¹�d ¬e}b¬´be¬´i��´ Û¹ Í�h�e�,
die Wa¬ch�a¬chi�e Û¹ ´ei}e� ¹�d die Nachba¨*i��e� i� Ge�ei�¬chaf´¬ga¨´e� Û¹ ´¨effe�? F¨ag¬´ D¹ dich a¹ch, Íe}che
��g}iche� L�¬¹�ge� e¬ f½¨ die W�h�¹�g¬z¨i¬e gebe� za�� ¹�d Íe}che a}´e¨�a´iÌe� W�h�z��Ûe¥´e dabei he}fe�
z���´e�? Da�� i¬´ die¬e¨ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b / Se�i�a¨ ge�a¹ da¬ ¨ich´ige f½¨ Dich: Le¨�e da¬ z}ei�e 1Ò1 de¬
ge�ei�¬chaf´}iche� W�h�e�¬ ze��e�!

I� Rah�e� de¬ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b¬ / Se�i�a¨¬ Íe¨de� Íi¨ ¹�¬ �i´ de� ge�ei�¬chaf´}iche� W�h�e� i� Ne¹ba¹ ¹�d i�
Be¬´a�d¬gebä¹de� be¬chäf´ige�. A¹¬ de� The�e�-B}¹�e�¬´¨a¹² de¬ ge�ei�¬chaf´}iche� W�h�e�¬ Íe¨de� Íi¨ Û¹�äch¬´
ei�ige� ge¬e}}¬chaf´¬¥�}i´i¬che� F¨age� �achgehe�: We}che L�¬¹�g¬a�¬ä´Ûe gib´ e¬ f½¨ die ���e�´a�e W�h�¹�g¬z¨i¬e?
We}che� Bei´¨ag z���´e da¬ ge�ei�¬chaf´}iche W�h�e� f½¨ de� ge¬e}}¬chaf´}iche� Z¹¬a��e�ha}´ ¹�d Í� }iege� die
G¨e�Ûe� die¬e¨ W�h�f�¨�? U�d �ich´ Û¹}e´Û´ f¨age� Íi¨ ¹�¬: Íe� da¨f B�de� ½be¨ha¹¥´ geh�¨e�?

Z¹g}eich ¬cha¹e� Íi¨ ¹�¬ die ¥¨az´i¬che� e¨¬´e� Sch¨i´´e a�, ¹� ei�
ge�ei�¬chaf´}iche¬ W�h�¥¨�vez´ Û¹ ¬´a¨´e�. V�� de¨ G¨¹¥¥e�fi�d¹�g ½be¨ die
Rech´¬f�¨�Íah}, die S¹che geeig�e´e¨ I���bi}ie� �de¨ G¨¹�d¬´½cze bi¬ hi� Û¹¨
Fi�a�Ûie¨¹�g Íe¨de� Íi¨ die ei�Ûe}�e� The�e�be¨eiche ¹�´e¨ die L¹¥e �eh�e� ¹�d
e¨¬´e¬ Ha�dÍe¨z¬Ûe¹g e�´Íicze}�. Ei�ige Idee� ¹�d I�¬¥i¨a´i��e� h�}e� Íi¨ ¹�¬ bei
W�h�¥¨�vez´e� i� R¹h¨gebie´, die a¹f Ìe¨¬chiede�e� EÒz¹¨¬i��e� be¬¹ch´ Íe¨de�.
Nebe� I�¥¹´¬, Üb¹�ge� ¹�d de� EÒz¹¨¬i��e� b}icze� Íi¨ i� be¬´ehe�de S´¨¹z´¹¨e�
¹�d Ne´ÛÍe¨ze, die E¹ch bei E¹¨e¨ G¨½�d¹�g ¹�´e¨¬´½´Ûe� z���e�.

Die Ve¨a�¬´a}´¹�g ¨ich´e´ ¬ich a� Pe¨¬��e�, die ¬ich de� The�a de¬
ge�ei�¬chaf´}iche� W�h�e�¬ �ähe¨� ��ch´e�, ¹� he¨a¹¬Û¹fi�de�, �b ¹�d i�
Íe}che¨ F�¨� die¬e ¬¥eÛie}}e W�h�f�¨� f½¨ ¬ie ¥a¬¬´ ¹�d Ía¬ ¬ie b¨a¹che�, ¹� ei�
W�h�¥¨�vez´ Û¹ ¬´a¨´e�.

Ge�ei�¬chaf´}iche¬ W�h�e� - Da¬ z}ei�e 1Ò1 ze��e�}e¨�e�
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Da´e�
M�., 11. bi¬ F¨., 16. A¥¨i}

K�¬´e�
500,- E¹¨� | �h�e
Übe¨�ach´¹�g
Z¹¬ch}ag H�´e}:
360,00 € EZ i�z}. F¨½h¬´½cz
190,00 € DZ i�z}. F¨½h¬´½cz

O¨´
FORUM, R�be¨´¬´¨a²e 5a 
42107 W¹¥¥e¨´a}

Se�i�a¨}ei´¹�g
Bea´e S´ei�bach, Pädag�gi�
¹�d P�}i´izÍi¬¬e�¬chaf´}e¨i�,
Mi´beg¨½�de¨i� de¨
DachGe�� Rhei�Mai�,
ehe�a}ige Ge¬chäf´¬f½h¨e¨i�
Ne´ÛÍe¨z F¨a�zf¹¨´ f½¨
ge�ei�¬chaf´}iche¬ W�h�e�
e.V.

U�´e¨b¨i�g¹�g
O¥´i��a}: H�}idaÓ I��
EÒ¥¨e¬¬ W¹¥¥e¨´a} 

Se�i�a¨�¹��e¨
27LAGBU002

Foto: Canva

Die Veranstaltung ist eine
Kooperation mit der Stiftung trias -
Gemeinnützige Stiftung für Boden,
Ökologie und Wohnen.
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V�� de¨ a}´e� B¹�de¬¨e¥¹b}iz i� die We}´ – B��� ¹�d P�}i´iz
i� Wa�de} de¨ Zei´. 

Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Da´e�
Mi., 12. bi¬ F¨., 14. Mai 

K�¬´e�
?????

O¨´
B���

Se�i�a¨}ei´¹�g
N.N.

U�´e¨b¨i�g¹�g
�h�e U�´e¨b¨i�g¹�g

Se�i�a¨�¹��e¨
N.N.

Wei´e¨e I�f�¨�a´i��e�
A¹f de¨ H��e¥age Ì�� A¨bei´
¹�d Lebe� NRW

Wie e�´Íicze}´ ¬ich ei� ¬ich ei� La�d ¥�}i´i¬ch – Íie fi�de´ e¬
¬ei�e� P}a´Û i� de¨ We}´? U�d Íe}che R�}}e ¬¥ie}´ dabei ei�e
ei�Ûige S´ad´?
B��� i¬´ Íei´ �eh¨ die Geb¹¨´¬¬´ad´ Bee´h�Ìe�¬ �de¨ de¨
ehe�a}ige W�h�¬i´Û K��¨ad Ade�a¹e¨¬. Sie i¬´ �i´´}e¨Íei}e  
a¹ch �eh¨ a}¬ �¹¨ die ehe�a}ige B¹�de¬ha¹¥´¬´ad´: Die S´ad´
e¨Ûäh}´ die Ge¬chich´e de¨ a}´e� B¹�de¬¨e¥¹b}iz �ach de�
ZÍei´e� We}´z¨ieg ¹�d i¬´ Û¹g}eich ei� bede¹´e�de¨ S´a�d�¨´
i�´e¨�a´i��a}e¨ P�}i´iz. 

Die¬e¨ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b }äd´ daÛ¹ ei�, B��� a¹¬ ei�e¨ �e¹e�
Pe¨¬¥ez´iÌe ze��e�Û¹}e¨�e�. A� hi¬´�¨i¬che� O¨´e� de¨
B���e¨ Re¥¹b}iz ¹�d i� de� Ei�¨ich´¹�ge� de¨ Ve¨ei�´e�
Na´i��e� e¨}ebe� Íi¨, Íie ¬ich die S´ad´ Ì�� ¥�}i´i¬che�
Ze�´¨¹� De¹´¬ch}a�d¬ Û¹ ei�e� i�´e¨�a´i��a}e� S´a�d�¨´ f½¨
Dia}�g, Nachha}´igzei´ ¹�d Z¹¬a��e�a¨bei´ e�´Íicze}´ ha´.
F¨e¹e� Sie ¬ich a¹f ¬¥a��e�de Ei�b}icze i� Ve¨ga�ge�hei´
¹�d Gege�Ía¨´ ¬�Íie a¹f ei�e� abÍech¬}¹�g¬¨eiche�
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b, die Ge¬chich´e, P�}i´iz ¹�d az´¹e}}e
ge¬e}}¬chaf´}iche The�e� �i´ei�a�de¨ Ìe¨bi�de´.

Foto: Canva
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De¨ Wi}de We¬´e�? 
P�}i´i¬che Rea}i´ä´e� i� de¹´¬ch-�iede¨}ä�di¬che� G¨e�Ûgebie´.

 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Da´e�
M�., 31. Mai bi¬ F¨., 04. J¹�i
K�¬´e�
680,- € i� D�¥¥e}Ûi��e¨ 
750,- € i� Ei�Ûe}Ûi��e¨    
350,- € �h�e Übe¨�ach´¹�g 
O¨´
De¹´¬ch - Niede¨}ä�di¬che¬
G¨e�Ûgebie´
Se�i�a¨}ei´¹�g
Nic�}e´a F¨a�ze��}}e-Bad¹}e¬c¹,
Bi}d¹�g¬¨efe¨e�´*i��e� A¨bei´
¹�d Lebe� NRW
U�´e¨b¨i�g¹�g
O¥´i��a}: Wa¬¬e¨b¹¨g Ri�de¨� -
Ka´h�}i¬che¬ Bi}d¹�g¬Ûe�´¨¹�
Wa¬¬e¨b¹¨ga}}ee 120, 47533 K}eÌe
Se�i�a¨�¹��e¨
N.N.

Wei´e¨e I�f�¨�a´i��e�
A¹f de¨ H��e¥age Ì�� A¨bei´ ¹�d
Lebe� NRW

De¨ Niede¨¨hei� i¬´ ei� be}ieb´e¬, idÓ}}i¬che¬ A¹¬f}¹g¬gebie´ f½¨
Radfah¨e¨*i��e�. Abe¨ �ebe� de¨ IdÓ}}e, g}eich¬a� i� ei�e¨
Pa¨a}}e}Íe}´, ha´ ¬ich ¬ei´ Jah¨e� ei� g¨e�Û½be¨¬ch¨ei´e�de¬
SÓ¬´e� Ì�� A¨bei´¬a¹¬be¹´¹�g ¹�d Me�¬che�ha�de} e�´Íicze}´.

A¹f de¨ Rad´�¹¨ d¹¨ch de� ¬ch��e� Niede¨¨hei� e�´}a�g de¨
de¹´¬ch-�iede¨}ä�di¬che� G¨e�Ûe e¨fah¨e� die Tei}�eh�e¨*i��e�,
Íe¨ die Me�¬che� ¬i�d, die ha¨´ daf½¨ a¨bei´e�, da�i´ Íi¨ F}ei¬ch,
S¥a¨ge}, Ka¨´�ffe}�, E¨dbee¨e� �de¨ B}¹�e� Û¹ �ied¨ige� P¨ei¬e�
ei�za¹fe� z���e�.Wi¨ fah¨e� i� die I��e�¬´äd´e g¨e�Û�ahe¨ O¨´e
Íie G�ch, E��e¨ich ¹�d K}eÌe ¹�d Û¹ de� U�´e¨z½�f´e� de¨
a¹¬}ä�di¬che� A¨bei´¬z¨äf´e. I� Ge¬¥¨äche� �i´ Be¬chäf´ig´e� a¹¬
R¹�ä�ie�, B¹}ga¨ie� ¹�d P�}e�, die Ì�� �iede¨}ä�di¬che�
Leiha¨bei´¬fi¨�e� a¹¬gebe¹´e´ Íe¨de�, e¨fah¨e� Íi¨ �eh¨ ½be¨
ih¨e ¥¨ezä¨e� A¨bei´¬- ¹�d W�h�bedi�g¹�ge�.

Nebe� de¨ E¨z¹�d¹�g de¨ Regi�� ÛÍi¬che� Rhei� ¹�d de¹´¬ch-
�iede¨}ä�di¬che¨ G¨e�Ûe }e¨�e� die Tei}�eh�e¨*i��e�, Íie¬�
die¬e¬ �f´ b¨¹´a}e Ge¬chäf´ „W�h�e� i� De¹´¬ch}a�d ¹�d A¨bei´e�
i� de� Niede¨}a�de�“ f½¨ die Leiha¨bei´¬fi¨�e� h�ch ¥¨�fi´abe} i¬´.
We}che F�¨�e� Ì�� Gege�Íeh¨ ¹�d U�´e¨¬´½´Û¹�g ��g}ich ¹�d
e¨f�¨de¨}ich ¬i�d e¨a¨bei´e� Íi¨ ge�ei�¬a� i� A¹¬´a¹¬ch �i´
Az´e¹¨*i��e� Ì�¨ O¨´.

Ei� Ìe¨zeh¨¬¬iche¨e¬ Fah¨¨ad �de¨ E-Bize �¹¬¬ ¬e}b¬´
�i´geb¨ach´ Íe¨de�.

Foto: Canva
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Da¬ R¹h¨gebie´ a¹f de� Weg i� die Z¹z¹�f´? De� S´¨¹´¹¨Ía�de} a¹f
de¨ S¥¹¨. (Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b �i´ de� Fah¨¨ad).

 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Da´e�
M�., 23. A¹g. bi¬ F¨., 27. A¹g.

K�¬´e�
520,- € i� D�¥¥e}Ûi��e¨
660,- € i� Ei�Ûe}Ûi��e¨

O¨´
D�¨´�¹�d 

Se�i�a¨}ei´¹�g
J�che� K�}}�e¨

U�´e¨b¨i�g¹�g
J¹ge�dhe¨be¨ge D�¨´�¹�d

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU001

II� g¨�²´e� Ba}}¹�g¬¨a¹� E¹¨�¥a¬ Íe¨de�
Íi¨ ¹�¬ a� �a¨za�´e� P¹�z´e� de�
S´¨¹z´¹¨Ía�de} Ì�� de¨ a}´e� I�d¹¬´¨iez¹}´¹¨
Û¹¨ Die�¬´}ei¬´¹�g¬-, I�f�¨�a´i��¬- ¹�d High-
Tech-K¹}´¹¨ Ì�¨ A¹ge� f½h¨e�, ih�
�achÌ�}}Ûiehe� ¹�d beÍe¨´e�. Bei EÒ¥e¨´i��e�
¹�d EÒ¥e¨´e� i�f�¨�ie¨e� Íi¨ ¹�¬ Ì�¨ O¨´ ½be¨
die Hi�´e¨g¨½�de, U¨¬ache� ¹�d F�}ge� de¬
U�b¨¹ch¬. 

Wi¨ di¬z¹´ie¨e� die Ge¬´a}´¹�g¬��g}ichzei´e�
ei�e¨ az´iÌe� S´¨¹z´¹¨¥�}i´iz, die Û¹¬a��e�
�i´ de¨ Wi¨´¬chaf´ ¹�d b½¨ge¨¬chaf´}iche�
K¨äf´e� de� Wa�de} e¨f�}g¨eich beÍä}´ig´ ¹�d
�e¹e Z¹z¹�f´¬¥e¨¬¥ez´iÌe� f½¨ die Me�¬che�
e¨�ff�e´.

K}i�af¨e¹�d}iche¬ F�¨´beÍeg¹�g¬�i´´e} i¬´
da¬ �i´geb¨ach´e Fah¨¨ad.

Foto: Thomas Sonna

De¨ B¹�de¬a¨bei´¬z¨ei¬ A¨bei´ ¹�d Lebe� (BAK) i¬´ a�e¨za��´e¨ T¨äge¨ bei de¨ B¹�de¬Ûe�´¨a}e f½¨ ¥�}i´i¬che Bi}d¹�g/B¥B.
A¨bei´ ¹�d Lebe� NRW i¬´ Mi´g}ied bei� BAK.
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De¨ Me�¬ch ¹�d da¬ Mee¨ - Die O¬´¬ee: 
P�}i´i¬che K��f}iz´e ¹�d U�Íe}´z¨i¬e� i� ¹�¬e¨e� U�fe}d

 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Da¬ Se�i�a¨ fi�de´ a� B�¨d de¬ U�Íe}´bi}d¹�g¬¬chiffe¬ Pe´¨i�e ¬´a´´.

Die Se�i�a¨a¨bei´ i¬´ ¬´a¨z a¹f ei�e Ve¨bi�d¹�g Ì�� Se}b¬´}e¨�¥ha¬e� �i´ a�ge}ei´e´e� E¨z¹�d¹�ge� i�
Na´i��a}¥a¨z¬ ¹�d ´he�a´i¬ch ¨e}eÌa�´e� M¹¬ee� ¬�Íie �ee¨e¬bi�}�gi¬che U�´e¨¬¹ch¹�ge� a¹¬ge¨ich´e´. 
Die Se�i�a¨}ei´¹�g ¬e´Û´ I�¥¹}¬e d¹¨ch FachÌ�¨´¨äge ¹�d �ee¨e¬bi�}�gi¬che U�´e¨¬¹ch¹�ge�, ¬´e}}´ die
Ma´e¨ia}¬a��}¹�ge� f½¨ die K}ei�g¨¹¥¥e� Û¹¬a��e� ¹�d ¹�´e¨¬´½´Û´ die K}ei�g¨¹¥¥e� bei de¨ Reche¨chea¨bei´
¹�d de¨ P}e�¹�¬¥¨ä¬e�´a´i��. 
U� de� Z¹¬a��e�ha�g ÛÍi¬che� i�d¹¬´¨ie}}e¨ Lebe�¬�i´´e}¥¨�d¹z´i�� ¹�d de¨ Übe¨d½�g¹�g de¨ O¬´¬ee e¨fah¨ba¨
Û¹ �ache�, Íi¨d i� de¨ W�che ½be¨Íiege�d f}ei¬ch}�¬ ¹�d �i´ Bi�¥¨�d¹z´e� gez�ch´ ¹�d da¬ The�a E¨�äh¨¹�g
¹�d Abfa}} i��e¨ Íiede¨ a� Bei¬¥ie} de¨ Se�i�a¨z�¬´ z��z¨e´i¬ie¨´.

Da¬ Se�i�a¨ i¬´ �ach AWbG NRW a}¬ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b a�e¨za��´.

Foto: Thomas Sonna

Da´e�
Sa., 11. bi¬ Sa., 18. Se¥´e�be¨ 

O¨´
S´a¨´: S´¨a}¬¹�d / Zie}: S´¨a}¬¹�d

Se�i�a¨}ei´¹�g
Cia¨a Fi¬che¨, M�¨i´Û Hä¨i�g

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU003 De¨ B¹�de¬a¨bei´¬z¨ei¬ A¨bei´ ¹�d Lebe� (BAK) i¬´

a�e¨za��´e¨ T¨äge¨ bei de¨ B¹�de¬Ûe�´¨a}e f½¨ ¥�}i´i¬che
Bi}d¹�g/B¥B. A¨bei´ ¹�d Lebe� NRW i¬´ Mi´g}ied bei�
BAK.

Da´e�
Sa., 04. bi¬ Sa., 11. Se¥´e�be¨                                 

O¨´
S´a¨´: Kie} / Zie}: S´¨a}¬¹�d

Se�i�a¨}ei´¹�g
Cia¨a Fi¬che¨, O}iÌe¨ Bech´

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU002

K�¬´e�
530 €                                                

U�´e¨b¨i�g¹�g
A¹f de� U�Íe}´bi}d¹�g¬¬chiff
Pe´¨i�e
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La�dÍi¨´¬chaf´ i� Wa�de} - Digi´a}i¬ie¨¹�g, Öz�}�gie ¹�d ¨egi��a}e
K¹}´¹¨}a�d¬chaf´

Da´e�
M�., 13. Se¥. bi¬ F¨., 17. Se¥.

K�¬´e�
425,- E¹¨� | �h�e
Übe¨�ach´¹�g
Z¹¬ch}ag H�´e}:
300,- € EZ. i�z}. F¨½h¬´½cz 

O¨´
Bad Seeb¨¹ch / Li¥¥e

Se�i�a¨}ei´¹�g
J�¨g Pie}e�eie¨

U�´e¨b¨i�g¹�g
Ga¬´ha¹¬ Schadde V}�´h�

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU200

Die La�dÍi¨´¬chaf´ i� De¹´¬ch}a�d ¹�d E¹¨�¥a ¬´eh´ Ì�¨ ´iefg¨eife�de� ¥�}i´i¬che�, Íi¨´¬chaf´}iche� ¹�d �z�}�gi¬che�
He¨a¹¬f�¨de¨¹�ge�. G}�ba}e We´´beÍe¨b¬bedi�g¹�ge�, Ìe¨ä�de¨´e ag¨a¨¥�}i´i¬che Rah�e�bedi�g¹�ge� ¬�Íie
ge¬e}}¬chaf´}iche E¨Ía¨´¹�ge� a� ei�e ¹�Íe}´Ìe¨´¨äg}iche ¹�d ´ie¨ge¨ech´e P¨�d¹z´i�� ¬´e}}e� h�he A�f�¨de¨¹�ge� a�
die Be´¨iebe. G}eichÛei´ig e¨¬chÍe¨e� die F�}ge� de¬ K}i�aÍa�de}¬ �i´ hä¹fige¨e� We´´e¨eÒ´¨e�e� ¹�d Û¹�eh�e�de�
E¨´¨ag¬¨i¬ize� ei�e Ìe¨}ä¬¬}iche BeÍi¨´¬chaf´¹�g. I� die¬e� S¥a��¹�g¬fe}d ¬e´Û´ ¬ich de¨ S´¨¹z´¹¨Ía�de} f�¨´: Die Zah}
de¨ }a�dÍi¨´¬chaf´}iche� Be´¨iebe ¬i�z´, Íäh¨e�d die Ìe¨b}eibe�de� H�fe i� D¹¨ch¬ch�i´´ g¨�²e¨ Íe¨de�. I�¬be¬��de¨e
z}ei�e¨e Be´¨iebe zä�¥fe� ¹� ih¨e Íi¨´¬chaf´}iche EÒi¬´e�Û.

Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Foto: KI erzeugt über perplexityy

E¨}ebe� Sie i� die¬e� f½�f´ägige�
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b, Íie digi´a}e Tech�iz,
�z�}�gi¬che Z¹¬a��e�hä�ge ¹�d �achha}´ige
BeÍi¨´¬chaf´¹�g i�ei�a�de¨g¨eife�. 
A¹f de� G¹´¬h�f Ha�ze�egge ¹�d bei
EÒz¹¨¬i��e� d¹¨ch Li¥¥e ¹�d Ka}}e´a} e�´decze�
Sie La�dÍi¨´¬chaf´ a¹¬ �e¹e� Pe¨¬¥ez´iÌe�. Ob
GPS-Tech�iz, D¨�h�e�bi}de¨ �de¨ eige�e B�de�-
¹�d Pf}a�Ûe�eÒ¥e¨i�e�´e: P¨az´i¬che Üb¹�ge�
¹�d Ei�b}icze i� ¨egi��a}e Be´¨iebe �ache� de�
Wa�de} g¨eifba¨. 
Ei� Be¬¹ch i� LWL-F¨ei}ich´�¹¬e¹� De´��}d
Ìe¨bi�de� Na´¹¨, Ge¬chich´e ¹�d Z¹z¹�f´.
GeÍi��e� Sie �e¹e I�¥¹}¬e f½¨ ei�e�
Ìe¨a�´Í�¨´¹�g¬Ì�}}e� U�ga�g �i´ B�de�,
Wa¬¬e¨ ¹�d La�d¬chaf´ – ¥¨aÒi¬�ah,
a�¬cha¹}ich ¹�d i� ge�ei�¬a�e� A¹¬´a¹¬ch.
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A¹f de� S¥¹¨e� de¨ P�´¬da�e¨ K��fe¨e�Û 1945
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g

Da´e�
M�., 13. Se¥. bi¬ F¨., 17. Se¥.

K�¬´e�
I�f�¨�a´i��e� Û¹ de�
P¨ei¬e� fi�de´ ih¨ a� E�de
de¬ Jah¨e¬ a¹f de¨
H��e¥age Ì�� Be¨g-Ma¨z.

O¨´
P�´¬da� 

Se�i�a¨}ei´¹�g
Da�ie} B���e�a�� 

U�´e¨b¨i�g¹�g
Oh�e U�´e¨b¨i�g¹�g

N.N.

Die P�´¬da�e¨ K��fe¨e�Û i� S���e¨ 1945 Ía¨ ei�e¨ de¨ hi¬´�¨i¬ch bede¹´e�d¬´e�
We�de¥¹�z´e de¬ 20. Jah¨h¹�de¨´¬. Hie¨ e�´¬chiede� die Siege¨�äch´e ½be¨ die
Ne¹�¨d�¹�g E¹¨�¥a¬ ¹�d da¬ Schicz¬a} de¬ be¬ieg´e� De¹´¬ch}a�d¬, Í��i´
g}eichÛei´ig die Weiche� f½¨ de� Ka}´e� K¨ieg ge¬´e}}´ Í¹¨de�. Die¬e¨
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b begib´ ¬ich ¹�´e¨ de� Ti´e} „A¹f de� S¥¹¨e� de¨ P�´¬da�e¨
K��fe¨e�Û“ a� die O¨igi�a}¬cha¹¥}ä´Ûe de¬ Ge¬chehe�¬ ¹�d be}e¹ch´e´ die
Íe}´¥�}i´i¬che� E¨eig�i¬¬e ¬�Íie de¨e� }a�gf¨i¬´ige ge¬e}}¬chaf´}iche ¹�d
ge�¥�}i´i¬che F�}ge�.

I� Mi´´e}¥¹�z´ de¬ Se�i�a¨¬ ¬´eh´ die E¨z¹�d¹�g de¬ ge¬chich´¬´¨äch´ige�
Babe}¬be¨ge¨ Vi}}e�Ìie¨´e}¬. I� die¬e¨ eÒz}¹¬iÌe� W�h�gege�d, a¹ch beza��´ a}¬
Ne¹babe}¬be¨g, ¨e¬idie¨´e� Íäh¨e�d de¨ Ve¨ha�d}¹�ge� die De}ega´i��e� de¨ d¨ei
Ha¹¥´a}}iie¨´e�: J�¬ef S´a}i�, Ha¨¨Ó S. T¨¹�a� ¹�d Wi�¬´�� Ch¹¨chi}}. Die
¥¨ach´Ì�}}e� Vi}}e� a� G¨ieb�i´Û¬ee e¨Ûäh}e� �ich´ �¹¨ Ge¬chich´e� Ì��
di¥}��a´i¬che¨ Gehei�ha}´¹�g ¹�d ¥�}i´i¬che� Taz´ie¨e�, ¬��de¨� ¬¥iege}� a¹ch
de� ´iefe� K��´¨a¬´ ÛÍi¬che� i�¥e¨ia}e¨ K¹}i¬¬e ¹�d de� ha¨´e� Rea}i´ä´e� de¨
Nachz¨ieg¬�¨d�¹�g Íide¨.

Nebe� de¨ Be´¨ach´¹�g Ì�� Sch}�¬¬ Ceci}ie�h�f a}¬ eige�´}iche� Ve¨ha�d}¹�g¬�¨´
Ìe¨z�½¥f´ da¬ Se�i�a¨ hi¬´�¨i¬che A�a}Ó¬e� �i´ az´¹e}}e� F¨age� de¨
i�´e¨�a´i��a}e� F¨iede�¬- ¹�d Siche¨hei´¬¥�}i´iz. D¹¨ch gef½h¨´e R¹�dgä�ge, de�
Be¬¹ch Ì�� E¨i��e¨¹�g¬�¨´e� ¹�d i�´e�¬iÌe Di¬z¹¬¬i��e� e¨a¨bei´e� die
Tei}�eh�e�de� ei� ´iefe¬ Ve¨¬´ä�d�i¬ f½¨ die Mecha�i¬�e� de¨ Mach´, die
A¹f´ei}¹�g de¨ We}´ ¹�d die Bede¹´¹�g Ì�� Di¥}��a´ie i� K¨i¬e�Ûei´e�. Die
Bi}d¹�g¬Ûei´ ¨ich´e´ ¬ich a� a}}e, die Ge¬chich´e a� a¹´he�´i¬che� O¨´ e¨}ebe� ¹�d
de¨e� A¹¬Íi¨z¹�ge� a¹f die Gege�Ía¨´ z¨i´i¬ch ¨ef}ez´ie¨e� ��ch´e�.Foto: Canva
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Da´e�
M�., 26. bi¬ F¨., 30. A¥¨i}

K�¬´e�
485,- E¹¨� 
�h�e Übe¨�ach´¹�g                                            

O¨´
D½¬¬e}d�¨f

Se�i�a¨}ei´¹�g
A�d¨ea¬ G¨��e�eÓe¨, 
A�ge}a B���

U�´e¨b¨i�g¹�g
Mi�´¨�¥¬´¨a²e 20,
D½¬¬e}d�¨f

Se�i�a¨�¹��e¨
N.N.

Wei´e¨e I�f�¨�a´i��e�
A¹f de¨ H��e¥age Ì��
A¨bei´ ¹�d Lebe� NRW

K��f}iz´e z��¥e´e�´ beg}ei´e� ¹�d eh¨e�a�´}iche S´¨¹z´¹¨e� ¬´ä¨ze�.
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ be¨¹f}iche� Bi}d¹�g

I� De¹´¬ch}a�d e�gagie¨e� ¬ich �eh¨ a}¬ 25 Mi}}i��e� Me�¬che�
f¨eiÍi}}ig i� a}}e� S¥a¨´e� de¬ ge¬e}}¬chaf´}iche� Lebe�¬ Íie
S¥�¨´, P�}i´iz, K¹}´¹¨ ¹�d Ge¬¹�dhei´. Eh¨e�a�´}iche S´¨¹z´¹¨e�
}ebe� Ì�� E�gage�e�´, Z¹¬a��e�a¨bei´ ¹�d gege�¬ei´ige�
Ve¨´¨a¹e�. 
W� Me�¬che� Ve¨a�´Í�¨´¹�g ½be¨�eh�e�, ¹�´e¨¬chied}iche
I�´e¨e¬¬e� Û¹¬a��e�z���e� ¹�d E�´¬cheid¹�ge� ge�ei�¬a�
ge´¨�ffe� Íe¨de�, e�´¬´ehe� a¹ch S¥a��¹�ge� ¹�d K��f}iz´e. 
We¨ eh¨e�a�´}iche S´¨¹z´¹¨e� be´¨e¹´ �de¨ beg}ei´e´, ¬´eh´ dabei
hä¹fig Ì�¨ de¨ He¨a¹¬f�¨de¨¹�g, K��f}iz´e ¨ech´Ûei´ig Û¹
e¨ze��e�, ih¨e U¨¬ache� Û¹ Ìe¨¬´ehe� ¹�d a�ge�e¬¬e� Û¹
¨eagie¨e�. 
De�� K��f}iz´e e�´¬´ehe� ¬e}´e� ¥}�´Û}ich – ¬ie e�´Íicze}� ¬ich
�ei¬´ ¬ch¨i´´Íei¬e. We¨ ¬ie f¨½h e¨ze��´, za�� E¬za}a´i��e�
Ìe¨hi�de¨� ¹�d a¹¬ ¬chÍie¨ige� Si´¹a´i��e� �e¹e Cha�ce� f½¨
die Z¹¬a��e�a¨bei´ e�´Íicze}�. I� Se�i�a¨ geh´ e¬ ¹�:
K��f}iz´e e¨ze��e� - Re¬´ ¬iehe Mai}!

Foto: Canva
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Da´e�
M�., 31. Mai bi¬ F¨., 04. J¹�i

K�¬´e�
765,- E¹¨� | V�}}¥e�¬i��
 + 105,,- E¹¨� bei V�¨a�¨ei¬e                                            

O¨´
Oe¨-E¨ze�¬chÍicz 

Se�i�a¨}ei´¹�g
Dag�a¨ Ka¬e}

U�´e¨b¨i�g¹�g
Sa}Ìad�¨-A}}e�de-Ha¹¬,
Haa¨dg¨e�ÛÍeg 77, 
45379 Oe¨-E¨ze�¬chÍicz

Se�i�a¨�¹��e¨
N.N.

Wei´e¨e I�f�¨�a´i��e�
A¹f de¨ H��e¥age Ì�� Be¨g-
Ma¨z

Ra¹¬ a¹¬ de� Ha�¬´e¨¨ad - S´¨e¬¬ Ìe¨¬´ehe� - Re¬i}ie�Û ¬´ä¨ze�
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ be¨¹f}iche� Bi}d¹�g

Foto: Canva

Ei�e Íich´ige V�¨a¹¬¬e´Û¹�g, ¹� de� A�f�¨de¨¹�ge� i� Be¨¹f
¹�d A}}´ag g¹´ begeg�e� Û¹ z���e�, i¬´ die Fähigzei´, beÍ¹¬¬´ Û¹
e�´¬¥a��e� ¹�d die eige�e� E�e¨gie¨e¬e¨Ìe� Íiede¨ a¹fÛ¹}ade�.
I� die¬e� Se�i�a¨ }e¨�e� Sie Ìe¨¬chiede�e M�g}ichzei´e�
ze��e�, Ih¨e� ¥e¨¬��}iche� U�ga�g �i´ S´¨e¬¬ �achha}´ig Û¹
Ìe¨be¬¬e¨�. Ei� be¬��de¨e¨ SchÍe¨¥¹�z´ }ieg´ dabei a¹f z}ei�e�,
a}}´ag¬´a¹g}iche� Üb¹�ge�, die ¬ich ¹�z��¥}iÛie¨´ i� de�
A¨bei´¬a}}´ag i�´eg¨ie¨e� }a¬¬e� – Û¹� Bei¬¥ie} A´e�½b¹�ge�,
A¹ge�e�´¬¥a��¹�g �de¨ Üb¹�ge� f½¨ ei�e� ge¬¹�de� ¹�d
beÍeg}iche� R½cze�.
Bei z}ei�e� Wa�de¨¹�ge� �¹´Ûe� Íi¨ de� Wa}d a}¬ �a´½¨}iche
E�e¨gie§¹e}}e. Dabei }e¨�e� Sie Ìe¨¬chiede�e Ach´¬a�zei´¬-,
Wah¨�eh�¹�g¬- ¹�d BeÍeg¹�g¬½b¹�ge� ze��e�, die ¬ich a¹ch
Íäh¨e�d z¹¨Ûe¨ A¨bei´¬¥a¹¬e� ei�¬e´Ûe� }a¬¬e� ¹�d dabei he}fe�
z���e�, �e¹e E�e¨gie Û¹ ´a�ze�.
E¨gä�Û´ Íi¨d da¬ P¨�g¨a�� d¹¨ch z}a¬¬i¬che
E�´¬¥a��¹�g¬Ìe¨fah¨e� Íie die P¨�g¨e¬¬iÌe
M¹¬ze}e�´¬¥a��¹�g, i�´e¨e¬¬a�´e I�¥¹}¬e ¨¹�d ¹� da¬ The�a
S´¨e¬¬ ¬�Íie die M�g}ichzei´, da¬ eige�e S´¨e¬¬�a�age�e�´ Û¹
¨ef}ez´ie¨e� ¹�d ¬ich �i´ a�de¨e� Se�i�a¨´ei}�eh�e¨*i��e�
a¹¬Û¹´a¹¬che�. S� e�´¬´eh´ ei�e abÍech¬}¹�g¬¨eiche W�che �i´
¥¨az´i¬che� A�¨eg¹�ge�, BeÍeg¹�g, E�´¬¥a��¹�g ¹�d Zei´ f½¨
¬ich ¬e}b¬´.
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BeÍ¹¬¬´ e¬¬e� - BeÍ¹¬¬´ e�´¬cheide�.
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ be¨¹f}iche� Bi}d¹�g

Lebe�¬�i´´e} Ìe¨¬´ehe�, beÍ¹¬¬´ a¹¬Íäh}e� ¹�d ei�fach
Û¹be¨ei´e�. Wa¬ Íi¨ ´äg}ich e¬¬e�, beei�f}¹¬¬´ ¹�¬e¨e E�e¨gie,
K��Ûe�´¨a´i�� ¹�d ¹�¬e¨ W�h}befi�de�. G}eichÛei´ig Íi¨d die
A¹¬Íah} i� S¹¥e¨�a¨z´ i��e¨ g¨�²e¨ – ¹�d I�f�¨�a´i��e� a¹f
Ve¨¥acz¹�ge� ¬i�d �ich´ i��e¨ }eich´ Û¹ Ìe¨¬´ehe�.
 
I� die¬e� Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b }e¨�e� Sie, Lebe�¬�i´´e} beÍ¹¬¬´e¨
a¹¬Û¹Íäh}e� ¹�d ¬e}b¬´¬´ä�dig g¹´e E�´¬cheid¹�ge� f½¨ Ih¨e�
A}}´ag Û¹ ´¨effe�. Sie e¨fah¨e�, Íe}che G¨¹�d�ah¨¹�g¬�i´´e} ei�e
a¹¬geÍ�ge�e E¨�äh¨¹�g a¹¬�ache�, Íie Sie Z¹´a´e�}i¬´e� ¹�d
Näh¨Íe¨´´abe}}e� ¨ich´ig }e¬e� ¹�d Í�¨i� ¬ich Ìe¨¬chiede�e
P¨�d¹z´e ´a´¬äch}ich ¹�´e¨¬cheide�.
Ei� be¬��de¨e¨ SchÍe¨¥¹�z´ }ieg´ a¹f de¨ ¥¨az´i¬che� A�Íe�d¹�g:
Wi¨ Ìe¨g}eiche� Lebe�¬�i´´e}, gehe� ge�ei�¬a� i� de� S¹¥e¨�a¨z´
¹�d }e¨�e�, Ve¨¥acz¹�ge� ¹�d We¨beÌe¨¬¥¨eche� z¨i´i¬ch Û¹
hi�´e¨f¨age�. A¹²e¨de� Ûeige� Íi¨, Íie ¬ich �i´ ei�fache�
G¨¹�dÛ¹´a´e� ¬ch�e}} a¹¬geÍ�ge�e ¹�d a}}´ag¬´a¹g}iche
Mah}Ûei´e� Û¹be¨ei´e� }a¬¬e�.
 
Wi¨ be¬chäf´ige� ¹�¬ a¹ch �i´ Íich´ige� Näh¨¬´�ffe� Íie EiÍei²,
J�d, Ei¬e�, Vi´a�i� D, O�ega-3-Fe´´¬ä¹¨e� ¹�d Ba}}a¬´¬´�ffe� ¹�d
¬cha¹e� da¨a¹f, Íe}che R�}}e ¬ie i� de¨ E¨�äh¨¹�g ¬¥ie}e� ¹�d Íie
Íi¨ ¬ie ½be¨ ¹�¬e¨e ´äg}iche Lebe�¬�i´´e}a¹¬Íah} be¨½cz¬ich´ige�
z���e�.

Foto: KI erzeugt über perplexity

De¨ K¹¨¬ Ìe¨bi�de´ Wi¬¬e�, ¥¨az´i¬che Üb¹�ge�, Ei�za¹f¬´¨ai�i�g, ge�ei�¬a�e¬ K�che� ¹�d Ref}eÒi��. Zie} i¬´ e¬, �eh¨
Siche¨hei´ ¹�d Se}b¬´¬´ä�digzei´ i� U�ga�g �i´ Lebe�¬�i´´e}� Û¹ e�´Íicze}� – f½¨ ei�e beÍ¹¬¬´e E¨�äh¨¹�g i� A}}´ag.

Da´e�
M�., 07. bi¬ F¨., 11. J¹�i

K�¬´e�
395,- E¹¨� 
�h�e Übe¨�ach´¹�g                                                  

O¨´
Bie}efe}d

Se�i�a¨}ei´¹�g
O}ga P�}i¹zh�ÌÓch

U�´e¨b¨i�g¹�g
RaÌe�¬be¨ge¨ Pa¨z 4 
33607 Bie}efe}d
Tag¹�g¬¨a¹� �AG

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU403
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S´i��e Ûeige�! – Rhe´�¨iz ¹�d Se}b¬´¬iche¨hei´ f½¨ F¨a¹e�.
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ be¨¹f}iche� Bi}d¹�g

Da´e�
M�., 05. bi¬ F¨., 09. J¹}i

K�¬´e�
350 €  

O¨´
D½¬¬e}d�¨f

Se�i�a¨}ei´¹�g
U}¨ize L½cze��´´e, 
La¹¨a K�cÛe}�iz

U�´e¨b¨i�g¹�g
Mi�´¨�¥¬´¨a²e 20,
D½¬¬e}d�¨f

Se�i�a¨�¹��e¨
N.N.

Wei´e¨e I�f�¨�a´i��e�
A¹f de¨ H��e¥age Ì��
A¨bei´ ¹�d Lebe� NRW

Ob i� Be¬¥¨ech¹�ge�, bei P¨ä¬e�´a´i��e� �de¨ i�
Eh¨e�a�´ – Íe¨ ½be¨Ûe¹ge�d ¬¥¨eche� za��, geÍi��´
Geh�¨ ¹�d Ei�f}¹¬¬. 
Vie}e F¨a¹e� e¨}ebe� ved�ch, da¬¬ ih¨e W�¨´�e}d¹�ge�
½be¨h�¨´ �de¨ abgeÍe¨´e´ Íe¨de�. I� die¬e�
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b geh´ e¬ da¨¹�, ¬ich Geh�¨ Û¹ Ìe¨¬chaffe�:
�i´ z}a¨e¨ S¥¨ache, ¬iche¨e� A¹f´¨e´e� ¹�d a¹´he�´i¬che¨
P¨ä¬e�Û. 
Ge�ei�¬a� ´¨ai�ie¨e� die Tei}�eh�e¨i��e�, Íie ¬ie ih¨e
B�´¬chaf´e� Íi¨z¹�g¬Ì�}} Ìe¨�i´´e}�, Redeä�g¬´e abba¹e�
¹�d i� z¨i´i¬che� Si´¹a´i��e� ¬�¹Ìe¨ä� b}eibe�. I�ha}´e:
A¹fba¹ ¹�d Ge¬´a}´¹�g ei�e¨ Rede Zie}�¨ie�´ie¨´e¬ ¹�d
½be¨Ûe¹ge�de¬ S¥¨eche�  GeÛie}´e¨ Ei�¬a´Û Ì�� Ge¬´iz ¹�d
Mi�iz   Siche¨hei´ i� A¹f´¨e´e� ¹�d U�ga�g �i´
La�¥e�fiebe¨   S´¨a´egie� gege� U�´e¨b¨ech¹�ge� ¹�d
abÍe¨´e�de Reaz´i��e�  Mä��e¨¬¥¨ache – F¨a¹e�¬¥¨ache:
K���¹�iza´i��¬�¹¬´e¨ e¨ze��e� ¹�d �¹´Ûe�   P¨az´i¬che
Üb¹�ge�: Rede� ha}´e�, Feedbacz bez���e�, Wi¨z¹�g
¬´eige¨�

Foto: KI erzeugt über perplexity
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 I� ei�e¨ We}´, die Û¹�eh�e�d z��¥}eÒe¨ Íi¨d, ¬´eige� die
A�f�¨de¨¹�ge� a� K�¨¥e¨ ¹�d Gei¬´ – ¬�Í�h} i�
be¨¹f}iche� A}}´ag a}¬ a¹ch i� ¥¨iÌa´e� U�fe}d. A¹ch die
Ve¨ei�ba¨zei´ Ì�� Be¨¹f¬- ¹�d Fa�i}ie�}ebe� geh´ �f´ �i´
K��¥¨��i¬¬e� ¹�d Ve¨Ûich´ ei�he¨. U� die¬e�
He¨a¹¬f�¨de¨¹�ge� ge¬¹�d ¹�d a¹¬geg}iche� begeg�e� Û¹
z���e�, b¨a¹ch´ e¬ ei�e ¬´abi}e Ba¬i¬: ei�e� ge¬¹�de�
K�¨¥e¨ ¹�d ei�e� Íache� Gei¬´. I� Rah�e� die¬e¬
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b¬ �eh�e� Íi¨ ¹�¬ beÍ¹¬¬´ Zei´, da¬ eige�e
Ve¨ha}´e� ¨¹�d ¹� R¹he, BeÍeg¹�g ¹�d E¨�äh¨¹�g Û¹
¨ef}ez´ie¨e�. 

Ge�ei�¬a� gehe� Íi¨ de� F¨age� �ach: 
• Wa¬ b¨a¹ch´ �ei� K�¨¥e¨ Íi¨z}ich – ¹�d Ía¬ �ich´?  
• Wie fi�de ich ei� i�diÌid¹e}}e¬, azÛe¥´ab}e¬ Ma² f½¨
Ge¬¹�dhei´ ¹�d W�h}befi�de�?   
• A¹f Íe}che Wei¬e za�� E¨�äh¨¹�g K�¨¥e¨ ¹�d Gei¬´
¬´ä¨ze�, K¨a�zhei´e� Ì�¨be¹ge� ¹�d Lei¬´¹�g¬fähigzei´ bi¬
i�¬ A}´e¨ e¨ha}´e�?     
• Wie }ä¬¬´ ¬ich ei� a¹¬¨eiche�de¬ Ma² a� BeÍeg¹�g
�achha}´ig i� de� A}}´ag i�´eg¨ie¨e�?     
• We}che R�}}e ¬¥ie}´ die A´�¹�g bei� az¹´e� S´¨e¬¬abba¹?
Mi´ ¥¨aÒi¬�ahe� Üb¹�ge�, I�¥¹}¬e� ¹�d
Ref}eÒi��¬ei�hei´e� e�´Íicze}� Íi¨ S´¨a´egie�, ¹� K�¨¥e¨
¹�d Gei¬´ i� Ba}a�ce Û¹ b¨i�ge� ¹�d �e¹e E�e¨gie f½¨ Be¨¹f
¹�d P¨iÌa´}ebe� Û¹ ¬ch�¥fe�.

Da´e�
Mi., 08. bi¬ F¨., 10. Se¥´e�be¨ 

O¨´
A¨bei´ ¹�d Lebe� NRW
Mi�´¨�¥¬´¨. 20
40215 D½¬¬e}d�¨f

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU401

Da´e�
Sa., 04. bi¬ Sa., 11. Se¥´e�be¨                                 

O¨´
A¨bei´ ¹�d Lebe� Bie}efe}d
RaÌe�¬be¨ge¨ Pa¨z 4
33607 Bie}efe}d

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU400

K�¬´e�
195,- E¹¨� | �h�e Übe¨�ach´¹�g     

Se�i�a¨}ei´¹�g
O}ga P�}i¹zh�ÌÓch                                  

U�´e¨b¨i�g¹�g
�h�e U�´e¨b¨i�g¹�g Foto: KI erzeugt über perplexity

Ba}a�ce beha}´e� - R¹he, BeÍeg¹�g ¹�d E¨�äh¨¹�g
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ be¨¹f}iche� Bi}d¹�g
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Da¬ Mee¨ e¨}ebe� Ìie}e a}¬ Seh�¬¹ch´¬�¨´ – ei� O¨´ de¨ R¹he, E�´¬¥a��¹�g, K¨af´ ¹�d de¬ A¹f¨¹h¨¬. A� Wa¬¬e¨¬a¹� Û¹
¬´ehe� ¹�d de� K���e� ¹�d Gehe� de¨ We}}e� Û¹Û¹¬cha¹e�, i¬´ f½¨ ¹�¬ ei� i��e¨e¬ Bed½¨f�i¬, ¬�ba}d Íi¨ da¬ Mee¨ i�
de¨ Nähe Íi¬¬e�. De¨ B}icz a¹f Wa¬¬e¨ ¹�d H�¨iÛ��´ �¨d�e´ Geda�ze� ¹�d Gef½h}e, Ìe¨¬chaff´ K}a¨hei´ ¹�d bie´e´ de�
¥e¨fez´e� Rah�e� f½¨ Se}b¬´Íah¨�eh�¹�g ¹�d Ref}eÒi��. I� die¬e� 5-´ägige� Se�i�a¨ a¹f S¥ieze¨��g �¹´Ûe� Íi¨ die
i�¬¥i¨ie¨e�de K¨af´ de¬ Mee¨e¬, ¹� Ih¨e be¨¹f}iche Si´¹a´i�� Û¹ ¨ef}ez´ie¨e�, �e¹e Pe¨¬¥ez´iÌe� Û¹ geÍi��e� ¹�d Ih¨e�
�äch¬´e� Sch¨i´´ Û¹ ¥}a�e�. U�´e¨¬´½´Û´ d¹¨ch Ei�Ûe}- ¹�d G¨¹¥¥e�c�achi�g, K�¨¥e¨a¨bei´, Medi´a´i�� ¹�d i�´¹i´iÌe¬
B�ge�¬chie²e� beg}ei´e� Íi¨ Sie a¹f Ih¨e¨ Rei¬e Û¹ �eh¨ K}a¨hei´, Se}b¬´Ìe¨´¨a¹e� ¹�d O¨ie�´ie¨¹�g.     

La¬¬ da¬ Mee¨ �a} �ache�
 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ be¨¹f}iche� Bi}d¹�g

Da´e�
S�., 13. bi¬ F¨., 17. Se¥´e�be¨

K�¬´e�
1246 € EZ/eige�e¬ Bad
1.174 € EZ/ge´ei}´e¬ Bad
i�z}. Ha}b¥e�¬i�� ¥}¹¬
((F¨½h¬´½cz, Tag¹�g¬ge´¨ä�ze,
Mi´´ag¬}¹�chb�Ò, Abe�de¬¬e�)
Eige�e A�- ¹�d Ab¨ei¬e.
ZÛg}. K¹¨´aÒe, die Ì�¨ O¨´ Û¹
Ûah}e� i¬´.                                                  

O¨´: S¥ieze¨��g
Se�i�a¨}ei´¹�g
U}¨ize L½cze��´´e, 
Ra}f A¨��}d¬, 
Ch¨i¬´a Ge¬a���, 
Th��a¬ Za�de¨

U�´e¨b¨i�g¹�g
Ha¹¬ Ba¨�e�
W½¥¥¬¥��¨ 1
26474 S¥ieze¨��g

Se�i�a¨�¹��e¨
27LAGBU001

Da¬ e¨Ía¨´e´ Sie:
�aÒ. 20 Tei}�eh�e¨*i��e�
4 C�ache¬ ¹�d  2 Ei�Ûe}c�achi�g¬
f}eÒib}e¬ A¨bei´e� i� z}ei�e� G¨¹¥¥e�
K¹¨¬}ei´¹�g:
Ra}f A¨��}d¬, Ch¨i¬´a Ge¬�a��, U}¨ize L½cze��´´e ¹�d Th��a¬ Za�de¨.
A}}e D�Ûe�´*i��e� ¬i�d a¹¬gebi}de´ a}¬ C�ache¬, S¹¥e¨Ìi¬�¨*i��e� (SG/
DSG), Be¨a´e¨*i��e� ¹�d Bi}d¹�g¬¨efe¨e�´*i��e�.
Zie}e de¬ Se�i�a¨¬: 
Be¨¹f}iche S´a�d�¨´be¬´i��¹�g ¹�d Ref}eÒi��  K}ä¨¹�g ¥e¨¬��}iche¨
We¨´e, S´ä¨ze� ¹�d Zie}e E¨ze��e� Ì�� i��e¨e� ¹�d ä¹²e¨e�
Hi�de¨�i¬¬e� E�´Íicz}¹�g �e¹e¨ Pe¨¬¥ez´iÌe� ¹�d
Ha�d}¹�g¬��g}ichzei´e� F�¨de¨¹�g Ì�� Se}b¬´Íah¨�eh�¹�g ¹�d
Re¬i}ie�Û I�´eg¨a´i�� de¨ E¨fah¨¹�ge� f½¨ ei�e �achha}´ige U�¬e´Û¹�g
Me´h�de�: Gef½h¨´e Se}b¬´¨ef}eÒi��e� ¹�d Ei�Ûe}c�achi�g¬
K�¨¥e¨�¨ie�´ie¨´e Üb¹�ge� ¹�d Medi´a´i��e� K¨ea´iÌe Me´h�de� Íie
i�´¹i´iÌe¬ B�ge�¬chie²e�, Na´¹¨e¨fah¨¹�ge� a� Mee¨ Ne´ÛÍe¨z- ¹�d
Pee¨g¨¹¥¥e�a¨bei´.
Die¬e¬ Se�i�a¨ bie´e´ ei�e ei�Ûiga¨´ige Ge}ege�hei´, i� Ve¨bi�d¹�g �i´ de¨
K¨af´ de¬ Mee¨e¬, Ih¨e be¨¹f}iche Si´¹a´i�� Û¹ ¨ef}ez´ie¨e�, �e¹e Wege Û¹
e�´decze� ¹�d ge¬´ä¨z´ i� die Z¹z¹�f´ Û¹ gehe�!Foto: Canva
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K���¹�iza´i��, Rhe´�¨iz ¹�d Ì�� de¨ SchÍie¨igzei´ de¬ �ich´
K���¹�iÛie¨e�

 Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b de¨ be¨¹f}iche� Bi}d¹�g

Da´e�
Mi., 13. bi¬ F¨., 15. Oz´�be¨

K�¬´e�
195 €
�h�e Übe¨�ach´¹�g  

O¨´
Bie}efe}d

Se�i�a¨}ei´¹�g
H�}ge¨ WieÍe}

U�´e¨b¨i�g¹�g
RaÌe�¬be¨ge¨ Pa¨z 4 -
Tag¹�g¬¨a¹� �AG

Se�i�a¨�¹��e¨
27BFEBU402

Ob i� Be¨¹f, i� de¨ Fa�i}ie �de¨ i� S¥�¨´: K���¹�iza´i�� ¥¨äg´ ¹�¬e¨
Mi´ei�a�de¨ ´ag´äg}ich. D�ch Ve¨¬´ä�dig¹�g ge}i�g´ �ich´ Ì�� ¬e}b¬´ –
Mi¬¬Ìe¨¬´ä�d�i¬¬e, ¹�a¹¬ge¬¥¨�che�e E¨Ía¨´¹�ge� �de¨ E��´i��e�
z���e� }eich´ i� Weg ¬´ehe�. Be¬��de¨¬ i� de¨ I�´e¨az´i�� ÛÍi¬che�
E¨Íach¬e�e�, Ki�de¨� ¹�d J¹ge�d}iche� Ûeig´ ¬ich, Íie h�ch die
K¹�¬´ de¨ z}a¨e�, ¨e¬¥ez´Ì�}}e� K���¹�iza´i�� a�Û¹¬e´Ûe� i¬´. I�
die¬e� Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b ¬e´Ûe� Íi¨ ¹�¬ i�´e�¬iÌ �i´ de� G¨¹�d}age�
¹�d Fa}}¬´¨icze� �e�¬ch}iche¨ K���¹�iza´i�� a¹¬ei�a�de¨.
Tei}�eh�e�de habe� die Ge}ege�hei´, die eige�e� M¹¬´e¨ Û¹
¨ef}ez´ie¨e�, �e¹e Pe¨¬¥ez´iÌe� ei�Û¹�eh�e� ¹�d Íi¨z¬a�e S´¨a´egie�
f½¨ ei�e ge}i�ge�de Ve¨¬´ä�dig¹�g ze��e�Û¹}e¨�e�. I�ha}´e de¬
Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b¬.

• G¨¹�d¨ege}� de¨ K���¹�iza´i��: 
Wa¬ b¨a¹ch´ e¬ f½¨ ei� ge�ei�¬a�e¬
Ve¨¬´ä�d�i¬?
• Se}b¬´¨ef}eÒi��: Die eige�e R�}}e i� Ge¬¥¨äch
e¨ze��e� ¹�d Íei´e¨e�´Íicze}�
• K���¹�iza´i��¬´Ó¥e�: ¹�´e¨¬chied}iche
A¹¬d¨¹cz¬- ¹�d Wah¨�eh�¹�g¬Íei¬e�
Ìe¨¬´ehe�
• Ad�}e¬Ûe�Û: Be¬��de¨hei´e� i� de¨
K���¹�iza´i�� �i´ J¹ge�d}iche�
• Ne¹¨�bi�}�gi¬che Ei�b}icze: Wie Ne¹¨��e�
¹�d H�¨���e ¹�¬e¨ Ve¨ha}´e� beei�f}¹¬¬e�
• K���¹�iza´i��¬¬´¨a´egie�: ¥¨az´i¬che
We¨zÛe¹ge f½¨ A}}´ag, Be¨¹f ¹�d F¨eiÛei´

Die¬e¨ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b ¨ich´e´ ¬ich a� a}}e, die
ih¨e K���¹�iza´i��¬z��¥e´e�Ûe� a¹¬ba¹e�,
die DÓ�a�ize� i� Ge¬¥¨äch¬¬i´¹a´i��e� be¬¬e¨
Ìe¨¬´ehe� ¹�d z��¬´¨¹z´iÌe I�´e¨az´i��e�
ge¬´a}´e� ��ch´e� – ¬�Í�h} i�
¥¨�fe¬¬i��e}}e� U�fe}d a}¬ a¹ch i� ¥¨iÌa´e�
Lebe�.

Foto: KI erzeugt über perplexityy

I�ha}´e de¬ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b¬
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I¬¨ae} i� S¥a��¹�g¬fe}d Ì�� Ge¬chich´e, Ge¬e}}¬chaf´ ¹�d P�}i´iz
 Bi}d¹�g¬¨ei¬e 

Da´e�
He¨b¬´ 2027

K�¬´e�
N.N.

O¨´
I¬¨ae}

Se�i�a¨}ei´¹�g
A¨ia�e M½�ch�eÓe¨

U�´e¨b¨i�g¹�g
N.N.

Hi�Íei¬:
De¨ Te¨�i� ¹�d da¬ ge�a¹e
P¨�g¨a�� ¬i�d abhä�gig
Ì�� de¨ Siche¨hei´¬}age ¹�d
Íe¨de� ggf. ��ch a�ge¥a¬¬´.
I�´e¨e¬¬ie¨´e z���e� ¬ich
ge¨�e ¹�Ìe¨bi�d}ich �e}de�
¹�d Íe¨de� da�� ½be¨ de�
S´a�d de¨ P}a�¹�ge� a¹f
de� La¹fe�de� geha}´e�.

I¬¨ae} i¬´ ei� La�d ÛÍi¬che� Ge¬chich´e ¹�d Gege�Ía¨´, ÛÍi¬che� ¹�´e¨¬chied}iche� K¹}´¹¨e�, Re}igi��e� ¹�d
¥�}i´i¬che� I�´e¨e¬¬e�. Die Bi}d¹�g¬¨ei¬e bie´e´ die M�g}ichzei´, ge¬e}}¬chaf´}iche ¹�d ¥�}i´i¬che E�´Íicz}¹�ge� Ì�¨ O¨´
ze��e�Û¹}e¨�e� ¹�d ¹�´e¨¬chied}iche Pe¨¬¥ez´iÌe� a¹f Ûe�´¨a}e F¨age� de¬ La�de¬ Û¹ geÍi��e�.

I� Mi´´e}¥¹�z´ ¬´ehe� die i¬¨ae}i¬che Ge¬e}}¬chaf´, die A¨bei´¬- ¹�d Lebe�¬bedi�g¹�ge� de¨ Me�¬che� ¬�Íie die R�}}e
Ì�� GeÍe¨z¬chaf´e� ¹�d A¨bei´�eh�e¨Ìe¨´¨e´¹�ge�. Ge¬¥¨äche �i´ GeÍe¨z¬chaf´¬Ìe¨´¨e´e¨i��e�, Be´¨ieb¬¨ä´i��e�,
¥�}i´i¬che� S´if´¹�ge� ¹�d Íei´e¨e� Ge¬¥¨äch¬¥a¨´�e¨*i��e� e¨��g}iche� Ei�b}icze i� die A¨bei´¬Íe}´ ¹�d die
ge¬e}}¬chaf´}iche� He¨a¹¬f�¨de¨¹�ge� I¬¨ae}¬.

G}eichÛei´ig ¬e´Û´ ¬ich die Rei¬e �i´ de¨ Ge¬chich´e ¹�d
ih¨e� A¹¬Íi¨z¹�ge� a¹f die Gege�Ía¨´ a¹¬ei�a�de¨.
Be¬¹che i� Yad Va¬he� ¹�d de¨ I�de¥e�de�ce Ha}},
Ge¬¥¨äche �i´ Zei´Ûe¹g*i��e� ¬�Íie die
A¹¬ei�a�de¨¬e´Û¹�g �i´ de� i¬¨ae}i¬ch-¥a}ä¬´i�e�¬i¬che�
K��f}iz´ �ache� hi¬´�¨i¬che E�´Íicz}¹�ge� ¹�d ih¨e
Bede¹´¹�g f½¨ P�}i´iz ¹�d Ge¬e}}¬chaf´ g¨eifba¨.

E¨gä�Û´ Íi¨d da¬ P¨�g¨a�� d¹¨ch Ei�b}icze i�
¹�´e¨¬chied}iche Lebe�¬Íe}´e� ¹�d Regi��e� I¬¨ae}¬ – Ì��
Te} AÌiÌ-Jaffa ¹�d Je¨¹¬a}e� ½be¨ Haifa ¹�d Azz� bi¬ hi�
Û¹ de� G�}a�h�he�.
Dabei geh´ e¬ i��e¨ Íiede¨ ¹� die F¨age, Íie Ge¬chich´e,
P�}i´iz, Re}igi��, Mig¨a´i��, Wi¨´¬chaf´ ¹�d
ge¬e}}¬chaf´}iche¬ Z¹¬a��e�}ebe� de� A}}´ag de¨
Me�¬che� ¥¨äge�. DaÛ¹ geh�¨´ abe¨ a¹ch, die z¹}i�a¨i¬che
Vie}fa}´ de¬ La�de¬ Û¹ e�´decze�.

Foto: Canva
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CeÌe��e�/La¨Ûac - Wa�de} ei�e¨ ´¨adi´i��e}}e� e¹¨�¥äi¬che� K¹}´¹¨ 
 Bi}d¹�g¬¨ei¬e 

Da´e�
D�., 09. Se¥.- Di., 21. Se¥. 

K�¬´e�
I�f�¨�a´i��e� Û¹ de�
P¨ei¬e� fi�de´ ih¨ a� E�de
de¬ Jah¨e¬ a¹f de¨ H��e¥age
Ì�� Be¨g-Ma¨z.

O¨´
S´. Jea�-d¹-B¨¹e}, F¨a�z¨eich 

Se�i�a¨}ei´¹�g
Ma�f¨ed K¨a¹¬e 

U�´e¨b¨i�g¹�g
S´a¨´ i� H�´e} i� Ti¨a�a

Ei�e de¨ bede¹´e�de� ¬½df¨a�Û�¬i¬che� K¹}´¹¨}a�d¬chaf´e� Ía¨ ¹�d i¬´ die Mi´´e}gebi¨g¬¨egi�� de¨ CeÌe��e� ¹�d die
Ì�� Sch}¹ch´e� d¹¨chÛ�ge�e La¨Ûac H�chebe�e, i� F¨a�z¨eich Ì�¨ a}}e� beza��´ a}¬ Scha¹¥}a´Û e¨bi´´e¨´e¨
A¹¬ei�a�de¨¬e´Û¹�ge� ¹� die E¨Íei´e¨¹�g ei�e¬ T¨¹¥¥e�½b¹�g¬¥}a´Ûe¬ i� de� 1970e¨ Jah¨e�.
Ei�¬´ ei�e f¨½hi�d¹¬´¨ia}i¬ie¨´e Regi�� �i´ Lede¨-, TeÒ´i}- ¹�d Seide�¥¨�d¹z´i�� ¬�Íie Be¨gba¹ ¹�d ei�e¨
bede¹´e�de¨e� E¬¬za¬´a�ie��z����ie, i¬´ he¹´e �ebe� de� R½czga�g ´¨adi´i��e}}e¨ I�d¹¬´¨ieÛÍeige i�¬be¬��de¨e ei�e
ReÌi´a}i¬ie¨¹�g a}´e¨�a´iÌe¨ z}ei�bä¹e¨}iche¨ S´¨¹z´¹¨e� Û¹ be�bach´e�. Die ¬½²e� ge¬ch½´Û´e� De}iza´e¬¬-ZÍiebe}� de¨
CeÌe��e� fi�de� ¬ich Íie Ìie}e de¨ ¹�Ûäh}ige� Schaf- ¹�d Ziege�zä¬e �ich´ �¹¨ i� de� �e¹e� ¬e}b¬´Ìe¨Ía}´e´e�
Ba¹e¨�}äde� fa¬´ vede¨ K}ei�¬´ad´. De¨ Be¬¹ch bä¹e¨}iche¨ Be´¨iebe ¹�d de¨ Hei�a´ de¬ R�§¹ef�¨´. Schaf¬zä¬e i¬´ dahe¨
ei� M¹¬¬, ¹� die Regi�� Û¹ e¨z¹�de�.

Foto: Canva

I� Gege�¬a´Û Û¹¨ �ich´ Íei´ e�´fe¨�´e� P¨�Ìe�ce gib´ e¬
zei�e� a¹¬ge¬¥¨�che�e� Ma¬¬e�´�¹¨i¬�¹¬, abe¨ ei�e� g¨�²e�
a´´¨az´iÌe� Na´i��a}¥a¨z ¹�d We}´z¹}´¹¨e¨be Regi��e� �i´
ei�e¨ ½be¨Íä}´ige�de� La�d¬chaf´¬z¹}i¬¬e, �i´´e}a}´e¨}iche
Te�¥}e¨�¨´e, beei�d¨¹cze�de Sch}¹ch´e� �i´ Û.B.
g¨�²f}ächige� Wiede¨a�¬ied}¹�ge� de¨ a¹¬ge¬´�¨be�e�
Geie¨¥�¥¹}a´i��e�, ¹�Ûäh}ige T¨�¥f¬´ei�h�h}e� - ei�e
be¬��de¨e ¹�d Ìie}fä}´ige K¹}´¹¨- ¹�d Na´¹¨}a�d¬chaf´.
Wi¨ ¨ei¬e� �i´ de� Z¹g �ach S½df¨a�z¨eich, �i´ }edig}ich
ei��a} U�¬´eige� i� Ma��hei� 
di¨ez´, be§¹e� ¹�d ¬ch�e}} Ì�� W¹¥¥e¨´a}/K�}� a� ¬¥ä´e�
V�¨�i´´ag �ach AÌig���, Í� Íi¨ a¹f de¨ Hi�¨ei¬e a¹ch
½be¨�ach´e� Íe¨de�. U�´e¨geb¨ach´ ¬i�d Íi¨ Ì�¨ O¨´ i� ei�e�
z}ei�e� fa�i}ie�gef½h¨´e� H�´e} i� S´. Jea�-d¹-B¨¹e} i�
D�¹¨bie-Ta} de¨ ¬½d}iche� CeÌe��e�. V�� d�¨´ a¹¬ e¨z¹�de�
Íi¨ die Regi�� CeÌe��e�/La¨Ûac �i´ ei�e� Rei¬eb¹¬ ¹�d
´äg}iche� A¹¬f}½ge�. Abe�d¬ ge�ie²e� Íi¨ da¬ ge¬chä´Û´e ¹�d
g¹´e E¬¬e� de¨ ¨egi��a}´Ó¥i¬che� H�´e}z½che.
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A�´¨ag¬be¨ech´ig´e:
A¨bei´�eh�e¨*i��e� i� N�¨d¨hei�-We¬´fa}e� z���e� ¬ich f½¨ bi¬ Û¹ f½�f A¨bei´¬´age i� Jah¨ f½¨ be¨¹f}iche ¹�d ¥�}i´i¬che Wei´e¨bi}d¹�g f¨ei¬´e}}e�
}a¬¬e�. Die¬ ¨ege}´ da¬ A¨bei´�eh�e¨Íei´e¨bi}d¹�g¬ge¬e´Û (AWbG NRW). De¨ A�¬¥¨¹ch a¹¬ de� }a¹fe�de� Jah¨ za�� a¹f da¬ f�}ge�de Ka}e�de¨vah¨
½be¨´¨age� ¹�d �i´ de� �e¹e� A�¬¥¨¹ch Û¹¬a��e�gefa¬¬´ Íe¨de�.
De¨ Rech´¬a�¬¥¨¹ch be¬´eh´ i� Be´¨iebe� ab Ûeh� Be¬chäf´ig´e� �ach ei�e¨ Be¬chäf´ig¹�g¬Ûei´ Ì�� ¬ech¬ M��a´e�. Die F¨ei¬´e}}¹�g e¨f�}g´ ¹�´e¨
F�¨´Ûah}¹�g de¬ A¨bei´¬e�´ge}´e¬
F½¨ A¹¬Û¹bi}de�de gi}´ ei� be¬��de¨e¨ A�¬¥¨¹ch: Sie z���e� i�¬ge¬a�´ f½�f Tage Íäh¨e�d de¨ ge¬a�´e� A¹¬bi}d¹�g¬Ûei´ Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b bea�´¨age�, de¨
ved�ch a¹¬¬ch}ie²}ich de¨ ¥�}i´i¬che� Bi}d¹�g die�e� da¨f.

F¨i¬´e� ¹�d A�´¨ag¬´e}}¹�g:
De¨ A�´¨ag a¹f Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b �¹¬¬ ¬¥ä´e¬´e�¬ ¬ech¬ W�che� Ì�¨ Begi�� de¨ ge¥}a�´e� Ve¨a�¬´a}´¹�g bei� A¨bei´gebe¨ ei�ge¨eich´ Íe¨de�. A¹f die¬e
Wei¬e b}eib´ a¹¬¨eiche�d Zei´, die F¨ei¬´e}}¹�g Û¹ ¥¨½fe� ¹�d gegebe�e�fa}}¬ �¨ga�i¬a´�¨i¬che Rege}¹�ge� i� Be´¨ieb Û¹ ´¨effe�. Wich´ig i¬´, da¬¬ de¨
A¨bei´gebe¨ de� E�¥fa�g §¹i´´ie¨´.
De¨ A¨bei´gebe¨ i¬´ Ìe¨¥f}ich´e´, de� A�´¨ag i��e¨ha}b Ì�� d¨ei W�che� �ach Ei�ga�g Û¹ bea¨bei´e� ¹�d ei�e E�´¬cheid¹�g �i´Û¹´ei}e�. E¨f�}g´ i��e¨ha}b
die¬e¨ F¨i¬´ zei�e Ab}eh�¹�g, gi}´ de¨ A�´¨ag a¹´��a´i¬ch a}¬ ge�eh�ig´.

A��e}d¹�g ¹�d Z¹gä�g}ichzei´:
Die A��e}d¹�g bei ¹�¬ ¬�}}´e ��g}ich¬´ f¨½hÛei´ig e¨f�}ge�, a� be¬´e� Ûeh� W�che� Ì�¨ de� Se�i�a¨, da�i´ ge�½ge�d Zei´ f½¨ die A�´¨ag¬´e}}¹�g bei�
A¨bei´gebe¨ b}eib´. A}}e Û¹¨ Bea�´¨ag¹�g ��´Íe�dige� U�´e¨}age� Íe¨de� ¨ech´Ûei´ig �ach Ei�ga�g de¨ A��e}d¹�g Ì�� A¨bei´ ¹�d Lebe� NRW Û¹¨
Ve¨f½g¹�g ge¬´e}}´. 
Die Tei}�ah�e a� ¹�¬e¨e� Bi}d¹�g¬a�geb�´e� ¬´eh´ g¨¹�d¬ä´Û}iche a}}e� I�´e¨e¬¬ie¨´e� �ffe� – ¹�abhä�gig daÌ��, �b ei� A�¬¥¨¹ch a¹f Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b
be¬´eh´ �de¨ die¬e¨ i� A�¬¥¨¹ch ge����e� Íi¨d.  

Rech´}iche G¨¹�d}age� ¹�d Hi�Íei¬e

Meh¨ I�f�¬ Û¹¨ Bea�´¨ag¹�g Ì�� Bi}d¹�g¬¹¨}a¹b:



A¨bei´ ¹�d Lebe� D½¬¬e}d�¨f

Bei F¨age� Û¹¨ A��e}d¹�g ¹�d O¨ga�i¬a´i��:

E�i�e Safi
Te}.: 0521 - 557772 - 19
Mai}: ¬afi@a¨bei´¹�d}ebe�.�¨Í

A¨bei´ ¹�d Lebe� Bie}efe}d

Bei F¨age� Û¹¨ A��e}d¹�g ¹�d O¨ga�i¬a´i��:

E�i�e Safi
Te}.: 0521 – 557772 – 19
Mai}: ¬afi@a¨bei´¹�d}ebe�.�¨Í

A¨bei´ ¹�d Lebe� Be¨g-Ma¨z

Bei F¨age� Û¹¨ A��e}d¹�g ¹�d O¨ga�i¬a´i��:

Heize Ha¹Ò
Te}.: 0202 - 303502
Mai}: ha¹Ò@a¨bei´¹�d}ebe�.�¨Í

K��´az´

 

Bei F¨age� Û¹ I�ha}´e� ¹�d Û¹� Ab}a¹f:

U}¨ize L½cze��´´e                                                                 
Te}.: 0211 - 93800 - 70                                                  
Mai}: }¹ecze��´´e@a¨bei´¹�d}ebe�.�¨Í                        

Bei F¨age� Û¹ I�ha}´e� ¹�d Û¹� Ab}a¹f:

Da�ie} B���e�a��
Te}.: 0202 - 3703922
Mai}: b�e��e�a��@a¨bei´¹�d}ebe�.�¨Í

 

Bei F¨age� Û¹ I�ha}´e� ¹�d Û¹� Ab}a¹f:

Sabi�e Bei�}ich
Te}.: 0521 – 557772 – 20
Mai}: bei�}ichf@a¨bei´¹�d}ebe�.�¨Í
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	Vorwort
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	Bildungsurlaube der politischen Bildung 2027
	Februar
	25.02. - 02.03.
	Leipzig
	S.4
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	12.04. - 16.04.
	Wuppertal
	S.5
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	12.05 - 14.05.
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	Start: Kiel-
	Ziel: Stralsund
	Start: Stralsund -
	Ziel: Stralsund
	Bad Seebruch / Lippe
	S.9
	S.9
	S.10

	September
	13.09. - 17.09.
	Auf den Spuren der Potsdamer Konferenz 1945

	Potsdam
	S.11


	Bildungsurlaube der beruflichen Bildung 2027
	April
	26.04. - 30.04.
	Düsseldorf
	Konflikte kompetent begleiten und ehrenamtliche Strukturen stärken.

	S.12

	Juni
	31.05. - 04.06.
	07.06. - 11.06.
	Raus aus dem Hamsterrad - Stress verstehen - Resilienz stärken
	Bewusst essen - Bewusst entscheiden.

	Oer-Erkenschwick
	Bielefeld
	S.13
	S.14

	Juli
	05.07. - 09.07.
	14.07. - 16.07.
	Stimme zeigen! – Rhetorik und Selbstsicherheit für Frauen.
	Balance behalten - Ruhe, Bewegung und Ernährung.

	Düsseldorf
	Bielefeld
	S.15
	S 16

	September
	08.09. - 10.09.
	13.09. - 17.09.
	Balance behalten - Ruhe, Bewegung und Ernährung.
	Lass das Meer mal machen.

	Düsseldorf
	Spiekeroog
	S.16
	S 17

	Oktober
	13.10. - 15.10.
	Kommunikation, Rhetorik und von der Schwierigkeit des nicht Kommunizieren.

	Bielefeld
	S.18


	Bildungsreisen 2027
	Israel im Spannungfeld von Geschichte, Gesellschaft und Politik
	Herbst
	Israel

	S.19
	Cevennen/Larzac - Wandel einer traditionellen europäischen Kultur
	09.09. - 21.09.
	Frankreich


	S.20
	Unsere Bildungsurlaube 2027 auf der Homepage von Arbeit und Leben in Düsseldorf
	Unsere Bildungsurlaube 2027 auf der Homepage von Arbeit und Leben in Bielefeld
	Unsere Bildungsurlaube 2027 auf der Homepage von Arbeit und Leben in Wuppertal

	Im Heft verwendete Abkürzungen
	HP: Halbpension
	F : Frühstück
	DZ : Doppelzimmer
	EZ : Einzelzimmer


	Fußball in Leipzig - zwischen rechter Szene, linkem Widerstand und Red Bull
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Mo., 25. Feb. bis Fr., 02. März

	Kosten
	Bei 10 TN 615 Euro
	Bei 12 TN 600 Euro
	Bei 15 TN 585 Euro

	Ort
	Leipzig

	Seminarleitung
	Daniel Bönnemann

	Unterbringung
	a&o Hostel Leipzig

	Seminarnummer
	N.N.
	Weitere Informationen
	Auf der Homepage von Berg-Mark
	Der Fußball ist längst mehr als nur die „schönste Nebensache der Welt“ – er ist ein Spiegelbild unserer Gesellschaft und ein Schauplatz politischer und wirtschaftlicher Interessen. Nirgendwo in Deutschland lässt sich dieses Spannungsfeld so intensiv und kontrastreich erleben wie in Leipzig. Dieser Bildungsurlaub wirft unter dem Titel „Zwischen rechter Szene, linkem Widerstand und Red Bull“ einen Blick hinter die Kulissen des modernen Fußballs und beleuchtet die Verflechtungen zwischen Sport, Politik und Kapitalismus.



	Warum identifizieren sich Menschen so stark mit ihrem Verein? Welche Rolle spielen Fußballstadien als Orte politischer Auseinandersetzung? Und wie verändert Kommerzialisierung den Sport und seine Fans? Diesen Fragen gehen wir am Beispiel der Leipziger Fußballlandschaft nach.
	Im Fokus stehen die Kontraste zwischen der links-alternativ geprägten Fankultur der BSG Chemie Leipzig, den vielfach von rechten Einflüssen begleiteten Entwicklungen bei Lokomotive Leipzig sowie RB Leipzig als Sinnbild des modernen, wirtschaftlich geprägten Profifußballs. Dabei diskutieren wir, wie sich gesellschaftliche Konflikte im Fußball widerspiegeln und welche Bedeutung Fanszenen für Demokratie, Teilhabe und Protest haben.
	Neben Vorträgen und Diskussionen zur gesellschaftlichen Verantwortung des Sports und der Rolle von Ultras als politischen Akteuren lebt dieser Bildungsurlaub vom Erleben vor Ort. Durch Stadtteilbegehungen, Gespräche mit Fanprojekten und den gemeinsamen Besuch eines Spiels einer der drei Leipziger Mannschaften analysieren wir Fankulturen, Stadionatmosphären und Kommerzialisierungsprozesse in der Praxis.
	Das Seminar richtet sich an alle, die sich für gesellschaftliche Entwicklungen interessieren – ganz gleich, ob sie leidenschaftliche Fußballfans sind oder den Fußball als gesellschaftliches Phänomen besser verstehen möchten.
	S.4
	S.5


	Gemeinschaftliches Wohnen - Das kleine 1x1 kennenlernen
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Mo., 11. bis Fr., 16. April

	Kosten
	500,- Euro | ohne Übernachtung
	Zuschlag Hotel:
	360,00 € EZ inkl. Frühstück
	190,00 € DZ inkl. Frühstück

	Ort
	FORUM, Robertstraße 5a
	42107 Wuppertal


	Seminarleitung
	Beate Steinbach, Pädagogin und Politikwissenschaftlerin, Mitbegründerin der DachGeno RheinMain, ehemalige Geschäftsführerin Netzwerk Frankfurt für gemeinschaftliches Wohnen e.V.

	Unterbringung
	Optional: Holiday Inn Express Wuppertal

	Seminarnummer
	27LAGBU002
	Hast Du schon mal überlegt nicht mehr allein, sondern gemeinsam und dazu bezahlbar und selbstbestimmt zu wohnen, die Waschmaschine zu teilen und die Nachbar*innen im Gemeinschaftsgarten zu treffen? Fragst Du dich auch, welche möglichen Lösungen es für die Wohnungskrise geben kann und welche alternativen Wohnkonzepte dabei helfen könnten? Dann ist dieser Bildungsurlaub / Seminar genau das richtige für Dich: Lerne das kleine 1x1 des gemeinschaftlichen Wohnens kennen!
	Im Rahmen des Bildungsurlaubs / Seminars werden wir uns mit dem gemeinschaftlichen Wohnen im Neubau und in Bestandsgebäuden beschäftigen. Aus dem Themen-Blumenstrauß des gemeinschaftlichen Wohnens werden wir zunächst einigen gesellschaftspolitischen Fragen nachgehen: Welche Lösungsansätze gibt es für die momentane Wohnungskrise? Welchen Beitrag könnte das gemeinschaftliche Wohnen für den gesellschaftlichen Zusammenhalt und wo liegen die Grenzen dieser Wohnform? Und nicht zuletzt fragen wir uns: wem darf Boden überhaupt gehören?
	Zugleich schauen wir uns die praktischen ersten Schritte an, um ein gemeinschaftliches Wohnprojekt zu starten. Von der Gruppenfindung über die Rechtsformwahl, die Suche geeigneter Immobilien oder Grundstücke bis hin zur Finanzierung werden wir die einzelnen Themenbereiche unter die Lupe nehmen und erstes Handwerkszeug entwickeln. Einige Ideen und Inspirationen holen wir uns bei Wohnprojekten im Ruhrgebiet, die auf verschiedenen Exkursionen besucht werden. Neben Inputs, Übungen und den Exkursionen blicken wir in bestehende Strukturen und Netzwerke, die Euch bei Eurer Gründung unterstützen können.
	Die Veranstaltung richtet sich an Personen, die sich dem Thema des gemeinschaftlichen Wohnens nähern möchten, um herauszufinden, ob und in welcher Form diese spezielle Wohnform für sie passt und was sie brauchen, um ein Wohnprojekt zu starten.
	Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit der Stiftung trias - Gemeinnützige Stiftung für Boden, Ökologie und Wohnen.



	Von der alten Bundesrepublik in die Welt – Bonn und Politik im Wandel der Zeit.
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Mi., 12. bis Fr., 14. Mai

	Kosten
	?????
	Ort
	Bonn

	Seminarleitung
	N.N.
	Unterbringung
	ohne Unterbringung

	Seminarnummer

	N.N.
	Weitere Informationen
	Auf der Homepage von Arbeit und Leben NRW
	Wie entwickelt sich ein sich ein Land politisch – wie findet es seinen Platz in der Welt? Und welche Rolle spielt dabei eine einzige Stadt?
	Bonn ist weit mehr die Geburtsstadt Beethovens oder der ehemalige Wohnsitz Konrad Adenauers. Sie ist mittlerweile  auch mehr als nur die ehemalige Bundeshauptstadt: Die Stadt erzählt die Geschichte der alten Bundesrepublik nach dem Zweiten Weltkrieg und ist zugleich ein bedeutender Standort internationaler Politik.
	Dieser Bildungsurlaub lädt dazu ein, Bonn aus einer neuen Perspektive kennenzulernen. An historischen Orten der Bonner Republik und in den Einrichtungen der Vereinten Nationen erleben wir, wie sich die Stadt vom politischen Zentrum Deutschlands zu einem internationalen Standort für Dialog, Nachhaltigkeit und Zusammenarbeit entwickelt hat. Freuen Sie sich auf spannende Einblicke in Vergangenheit und Gegenwart sowie auf einen abwechslungsreichen Bildungsurlaub, die Geschichte, Politik und aktuelle gesellschaftliche Themen miteinander verbindet.


	S.6
	S.7


	Der Wilde Westen?
	Politische Realitäten im deutsch-niederländischen Grenzgebiet.
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Mo., 31. Mai bis Fr., 04. Juni

	Kosten
	680,- € im Doppelzimmer
	750,- € im Einzelzimmer
	350,- € ohne Übernachtung

	Ort
	Deutsch - Niederländisches Grenzgebiet

	Seminarleitung
	Nicoleta Frankemölle-Badulescu, Bildungsreferent*innen Arbeit und Leben NRW

	Unterbringung
	Seminarnummer
	N.N.

	Weitere Informationen


	Das Ruhrgebiet auf dem Weg in die Zukunft? Dem Struturwandel auf der Spur. (Bildungsurlaub mit dem Fahrrad).
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Mo., 23. Aug. bis Fr., 27. Aug.

	Kosten
	520,- € im Doppelzimmer 660,- € im Einzelzimmer

	Ort
	Dortmund

	Seminarleitung
	Jochem Kollmer

	Unterbringung
	Jugendherberge Dortmund

	Seminarnummer
	27BFEBU001
	IIm größten Ballungsraum Europas werden wir uns an markanten Punkten den Strukturwandel von der alten Industriekultur zur Dienstleistungs-, Informations- und High-Tech-Kultur vor Augen führen, ihn nachvollziehen und bewerten. Bei Expertinnen und Experten informieren wir uns vor Ort über die Hintergründe, Ursachen und Folgen des Umbruchs.
	Wir diskutieren die Gestaltungsmöglichkeiten einer aktiven Strukturpolitik, die zusammen mit der Wirtschaft und bürgerschaftlichen Kräften den Wandel erfolgreich bewältigt und neue Zukunftsperspektiven für die Menschen eröffnet.
	Klimafreundliches Fortbewegungsmittel ist das mitgebrachte Fahrrad.
	Der Bundesarbeitskreis Arbeit und Leben (BAK) ist anerkannter Träger bei der Bundeszentrale für politische Bildung/BpB.
	Arbeit und Leben NRW ist Mitglied beim BAK.

	S.8
	S.9


	Der Mensch und das Meer - Die Ostsee:
	Politische Konflikte und Umweltkrisen in unserem Umfeld
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Sa., 04. bis Sa., 11. September

	Ort
	Seminarleitung
	Ciara Fischer, Oliver Becht

	Seminarnummer
	27BFEBU002

	Daten
	Sa., 11. bis Sa., 18. September

	Ort
	Start: Stralsund / Ziel: Stralsund

	Seminarleitung
	Seminarnummer
	27BFEBU003

	Kosten
	Unterbringung


	Landwirtschaft im Wandel - Digitalisierung, Ökologie und regionale Kulturlandschaft
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Mo., 13. Sep. bis Fr., 17. Sep.

	Kosten
	425,- Euro | ohne Übernachtung
	Zuschlag Hotel:
	300,- € EZ. inkl. Frühstück


	Ort
	Bad Seebruch / Lippe

	Seminarleitung
	Jörg Pielemeier

	Unterbringung
	Gasthaus Schadde Vlotho

	Seminarnummer
	27BFEBU200
	Die Landwirtschaft in Deutschland und Europa steht vor tiefgreifenden politischen, wirtschaftlichen und ökologischen Herausforderungen. Globale Wettbewerbsbedingungen, veränderte agrarpolitische Rahmenbedingungen sowie gesellschaftliche Erwartungen an eine umweltverträgliche und tiergerechte Produktion stellen hohe Anforderungen an die Betriebe. Gleichzeitig erschweren die Folgen des Klimawandels mit häufigeren Wetterextremen und zunehmenden Ertragsrisiken eine verlässliche Bewirtschaftung. In diesem Spannungsfeld setzt sich der Strukturwandel fort: Die Zahl der landwirtschaftlichen Betriebe sinkt, während die verbleibenden Höfe im Durchschnitt größer werden. Insbesondere kleinere Betriebe kämpfen um ihre wirtschaftliche Existenz.
	Erleben Sie in diesem fünftägigen Bildungsurlaub, wie digitale Technik, ökologische Zusammenhänge und nachhaltige Bewirtschaftung ineinandergreifen.
	Auf dem Gutshof Hankenegge und bei Exkursionen durch Lippe und Kalletal entdecken Sie Landwirtschaft aus neuen Perspektiven. Ob GPS-Technik, Drohnenbilder oder eigene Boden- und Pflanzenexperimente: Praktische Übungen und Einblicke in regionale Betriebe machen den Wandel greifbar.
	Ein Besuch im LWL-Freilichtmuseum Detmold verbinden Natur, Geschichte und Zukunft. Gewinnen Sie neue Impulse für einen verantwortungsvollen Umgang mit Boden, Wasser und Landschaft – praxisnah, anschaulich und im gemeinsamen Austausch.
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	Auf den Spuren der Potsdamer Konferenz 1945
	Bildungsurlaub der politischen Bildung
	Daten
	Mo., 13. Sep. bis Fr., 17. Sep.

	Kosten
	Informationen zu den Preisen findet ihr am Ende des Jahres auf der Homepage von Berg-Mark.

	Ort
	Potsdam

	Seminarleitung
	Daniel Bönnemann

	Unterbringung
	Ohne Unterbringung

	N.N.
	Die Potsdamer Konferenz im Sommer 1945 war einer der historisch bedeutendsten Wendepunkte des 20. Jahrhunderts. Hier entschieden die Siegermächte über die Neuordnung Europas und das Schicksal des besiegten Deutschlands, womit gleichzeitig die Weichen für den Kalten Krieg gestellt wurden. Dieser Bildungsurlaub begibt sich unter dem Titel „Auf den Spuren der Potsdamer Konferenz“ an die Originalschauplätze des Geschehens und beleuchtet die weltpolitischen Ereignisse sowie deren langfristige gesellschaftliche und geopolitische Folgen.
	Im Mittelpunkt des Seminars steht die Erkundung des geschichtsträchtigen Babelsberger Villenviertels. In dieser exklusiven Wohngegend, auch bekannt als Neubabelsberg, residierten während der Verhandlungen die Delegationen der drei Hauptalliierten: Josef Stalin, Harry S. Truman und Winston Churchill. Die prachtvollen Villen am Griebnitzsee erzählen nicht nur Geschichten von diplomatischer Geheimhaltung und politischem Taktieren, sondern spiegeln auch den tiefen Kontrast zwischen imperialer Kulisse und den harten Realitäten der Nachkriegsordnung wider.
	Neben der Betrachtung von Schloss Cecilienhof als eigentlichem Verhandlungsort verknüpft das Seminar historische Analysen mit aktuellen Fragen der internationalen Friedens- und Sicherheitspolitik. Durch geführte Rundgänge, den Besuch von Erinnerungsorten und intensive Diskussionen erarbeiten die Teilnehmenden ein tiefes Verständnis für die Mechanismen der Macht, die Aufteilung der Welt und die Bedeutung von Diplomatie in Krisenzeiten. Die Bildungszeit richtet sich an alle, die Geschichte am authentischen Ort erleben und deren Auswirkungen auf die Gegenwart kritisch reflektieren möchten.



	Konflikte kompetent begleiten und ehrenamtliche Strukturen stärken.
	Bildungsurlaub der beruflichen Bildung
	Daten
	Mo., 26. bis Fr., 30. April

	Kosten
	485,- Euro
	ohne Übernachtung


	Ort
	Düsseldorf

	Seminarleitung
	Andreas Gronemeyer,
	Angela Bonn


	Unterbringung
	Mintropstraße 20,
	Düsseldorf


	Seminarnummer
	N.N.
	Weitere Informationen
	Auf der Homepage von Arbeit und Leben NRW
	In Deutschland engagieren sich mehr als 25 Millionen Menschen freiwillig in allen Sparten des gesellschaftlichen Lebens wie Sport, Politik, Kultur und Gesundheit. Ehrenamtliche Strukturen leben von Engagement, Zusammenarbeit und gegenseitigem Vertrauen.
	Wo Menschen Verantwortung übernehmen, unterschiedliche Interessen zusammenkommen und Entscheidungen gemeinsam getroffen werden, entstehen auch Spannungen und Konflikte.
	Wer ehrenamtliche Strukturen betreut oder begleitet, steht dabei häufig vor der Herausforderung, Konflikte rechtzeitig zu erkennen, ihre Ursachen zu verstehen und angemessen zu reagieren.
	Denn Konflikte entstehen selten plötzlich – sie entwickeln sich meist schrittweise. Wer sie früh erkennt, kann Eskalationen verhindern und aus schwierigen Situationen neue Chancen für die Zusammenarbeit entwickeln. Im Seminar geht es um: Konflikte erkennen - Rest siehe Mail!
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	Raus aus dem Hamsterrad - Stress verstehen - Resilienz stärken
	Bildungsurlaub der beruflichen Bildung
	Daten
	Mo., 31. Mai bis Fr., 04. Juni

	Kosten
	Ort
	Oer-Erkenschwick

	Seminarleitung
	Dagmar Kasel

	Unterbringung
	Salvador-Allende-Haus, Haardgrenzweg 77,
	45379 Oer-Erkenschwick

	Seminarnummer
	N.N.

	Weitere Informationen


	Bewusst essen - Bewusst entscheiden.
	Bildungsurlaub der beruflichen Bildung
	Daten
	Mo., 07. bis Fr., 11. Juni

	Kosten
	Ort
	Bielefeld

	Seminarleitung
	Unterbringung
	Ravensberger Park 4

	Seminarnummer
	27BFEBU403
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	Stimme zeigen! – Rhetorik und Selbstsicherheit für Frauen.
	Bildungsurlaub der beruflichen Bildung
	Daten
	Mo., 05. bis Fr., 09. Juli

	Kosten
	350 €

	Ort
	Düsseldorf

	Seminarleitung
	Ulrike Lückenotte,

	Unterbringung
	Mintropstraße 20,
	Düsseldorf

	Seminarnummer
	N.N.

	Weitere Informationen


	Balance behalten - Ruhe, Bewegung und Ernährung
	Bildungsurlaub der beruflichen Bildung
	Daten
	Sa., 04. bis Sa., 11. September

	Ort
	Arbeit und Leben Bielefeld Ravensberger Park 4

	Seminarnummer
	27BFEBU400
	Daten
	Mi., 08. bis Fr., 10. September

	Ort
	Arbeit und Leben NRW Mintropstr. 20                           40215 Düsseldorf

	Seminarnummer
	27BFEBU401

	Kosten
	Seminarleitung
	Olga Poliukhovych

	Unterbringung
	ohne Unterbringung


	S.16
	S.17


	Lass das Meer mal machen
	Bildungsurlaub der beruflichen Bildung
	Daten
	So., 13. bis Fr., 17. September

	Kosten
	Ort: Spiekeroog

	Seminarleitung
	Ulrike Lückenotte,
	Ralf Arnolds,
	Christa Gesamnn,
	Thomas Zander

	Unterbringung
	Haus Barmen

	Seminarnummer
	27LAGBU001
	Das erwartet Sie:
	Kursleitung:
	Ziele des Seminars:



	Kommunikation, Rhetorik und von der Schwierigkeit des nicht Kommunizieren
	Bildungsurlaub der beruflichen Bildung
	Daten
	Kosten
	Ort
	Bielefeld

	Seminarleitung
	Unterbringung
	Ravensberger Park 4 - Tagungsraum öAG

	Seminarnummer
	27BFEBU402
	Inhalte des Bildungsurlaubs
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	Israel im Spannungsfeld von Geschichte, Gesellschaft und Politik
	Bildungsreise
	Daten
	Herbst 2027

	Kosten
	N.N.
	Ort
	Israel

	Seminarleitung
	Ariane Münchmeyer

	Unterbringung
	N.N.

	Hinweis:
	Der Termin und das genaue Programm sind abhängig von der Sicherheitslage und werden ggf. noch angepasst. Interessierte können sich gerne unverbindlich melden und werden dann über den Stand der Planungen auf dem Laufenden gehalten.



	Israel ist ein Land zwischen Geschichte und Gegenwart, zwischen unterschiedlichen Kulturen, Religionen und politischen Interessen. Die Bildungsreise bietet die Möglichkeit, gesellschaftliche und politische Entwicklungen vor Ort kennenzulernen und unterschiedliche Perspektiven auf zentrale Fragen des Landes zu gewinnen.
	Im Mittelpunkt stehen die israelische Gesellschaft, die Arbeits- und Lebensbedingungen der Menschen sowie die Rolle von Gewerkschaften und Arbeitnehmervertretungen. Gespräche mit Gewerkschaftsvertreterinnen, Betriebsrätinnen, politischen Stiftungen und weiteren Gesprächspartner*innen ermöglichen Einblicke in die Arbeitswelt und die gesellschaftlichen Herausforderungen Israels.
	Gleichzeitig setzt sich die Reise mit der Geschichte und ihren Auswirkungen auf die Gegenwart auseinander. Besuche in Yad Vashem und der Independence Hall, Gespräche mit Zeitzeug*innen sowie die Auseinandersetzung mit dem israelisch-palästinensischen Konflikt machen historische Entwicklungen und ihre Bedeutung für Politik und Gesellschaft greifbar.
	Ergänzt wird das Programm durch Einblicke in unterschiedliche Lebenswelten und Regionen Israels – von Tel Aviv-Jaffa und Jerusalem über Haifa und Akko bis hin zu den Golanhöhen.
	Dabei geht es immer wieder um die Frage, wie Geschichte, Politik, Religion, Migration, Wirtschaft und gesellschaftliches Zusammenleben den Alltag der Menschen prägen. Dazu gehört aber auch, die kulinarische Vielfalt des Landes zu entdecken.

	Cevennen/Larzac - Wandel einer traditionellen europäischen Kultur
	Bildungsreise
	Daten
	Do., 09. Sep.- Di., 21. Sep.

	Kosten
	Informationen zu den Preisen findet ihr am Ende des Jahres auf der Homepage von Berg-Mark.

	Ort
	St. Jean-du-Bruel, Frankreich

	Seminarleitung
	Manfred Krause

	Unterbringung
	Start im Hotel in Tirana
	Eine der bedeutenden südfranzösischen Kulturlandschaften war und ist die Mittelgebirgsregion der Cevennen und die von Schluchten durchzogene Larzac Hochebene, in Frankreich vor allem bekannt als Schauplatz erbitterter Auseinandersetzungen um die Erweiterung eines Truppenübungsplatzes in den 1970er Jahren.



	Einst eine frühindustrialisierte Region mit Leder-, Textil- und Seidenproduktion sowie Bergbau und einer bedeutenderen Esskastanienökonomie, ist heute neben dem Rückgang traditioneller Industriezweige insbesondere eine Revitalisierung alternativer kleinbäuerlicher Strukturen zu beobachten. Die süßen geschützten Delikatess-Zwiebeln der Cevennen finden sich wie viele der unzähligen Schaf- und Ziegenkäse nicht nur in den neuen selbstverwalteten Bauernläden fast jeder Kleinstadt. Der Besuch bäuerlicher Betriebe und der Heimat des Roquefort. Schafskäse ist daher ein Muss, um die Region zu erkunden.
	Im Gegensatz zur nicht weit entfernten Provence gibt es keinen ausgesprochenen Massentourismus, aber einen großen attraktiven Nationalpark und Weltkulturerbe Regionen mit einer überwältigenden Landschaftskulisse, mittelalterliche Templerorte, beeindruckende Schluchten mit z.B. großflächigen Wiederansiedlungen der ausgestorbenen Geierpopulationen, unzählige Tropfsteinhöhlen - eine besondere und vielfältige Kultur- und Naturlandschaft.
	Wir reisen mit dem Zug nach Südfrankreich, mit lediglich einmal Umsteigen in Mannheim
	direkt, bequem und schnell von Wuppertal/Köln am späten Vormittag nach Avignon, wo wir auf der Hinreise auch übernachten werden. Untergebracht sind wir vor Ort in einem kleinen familiengeführten Hotel in St. Jean-du-Bruel im Dourbie-Tal der südlichen Cevennen. Von dort aus erkunden wir die Region Cevennen/Larzac mit einem Reisebus und täglichen Ausflügen. Abends genießen wir das geschätzte und gute Essen der regionaltypischen Hotelküche.
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